Q. UNIQA

Velky prizkum UNIQA a NMS o zivoté €eskych rodin v roce 2025

Cesi hledaji v rodiné bezpeény pristav: Pocit bezpeéi vsak
nejvic ohrozuje obava z neschopnosti postarat se o
nemohouci ¢leny rodiny a hadky

Tiskova zprava
14. 05. 2025

Pro vétsinu Cechil je rodina hlavnim zdrojem jistoty, blizkosti a diivéry. Novy prizkum
finanéniho domu UNIQA zkouma, jak ¢eské rodiny funguji — co je drzi pohromadeé, co je
rozdéluje nebo co nam v nich chybi. Vysledkem je uceleny pohled na pocit bezpeci v
rodiné, ktery se v mnoha domacnostech ukazuje jako kieh€i, nez by se mohlo zdat.
Tiskova konference se kona symbolicky tésné pred Mezinarodnim dnem rodiny, ktery
kazdoroc¢né pripada na 15. kvétna — a pripomina, jak dulezité je vztahy v rodiné nejen
mit, ale také o né aktivné pecovat.

»,V UNIQA volame zpétné klientam, ktefi byli v néjakém konkrétnim pripadé s nami nespokojeni.
Potrebovali jsme se totiz dostat blize k lidem. A vite, co mély vSechny telefonaty spoleéného? Drive Ci
pozdéji se dostanete k jejich rodinné situaci. Vyslechli jsme si pfibéhy rodin s malymi détmi, ale i matek
samozivitelek, vicegeneracnich rodin, kde se staraji o starnouci rodice, rodin, kde jeden z rodi¢ tézce
onemocnél nebo maji téZce nemocné dité. VSude byla v néjaké formé pfitomna rodina. Uvédomili jsme
si, Ze pokud chceme pfinaset produkty a sluzby, které usnadni Zivot nasim klientam i jejich rodinam,
nejprve musime védét, jak rodiny v roce 2025 Ziji a co je trapi. A jelikoZ takovou hloubkovou sondu
aktualné jesté nikdo neudélal, udélali jsme ji my,* fika generalni reditel UNIQA Rastislav Havran.

,Priizkumu se zucastnilo vice nez dva tisice respondentt z celé Ceské republiky napri¢ vékem,
rodinnym stavem i Zivotnimi situacemi. Propojili jsme kvantitativni Setfeni s kvalitativnhimi rozhovory,
abychom kromé Cisel ziskali i hlubS$i vhled do toho, jak lidé své rodinné zazemi skutecné proZivaji.
Zamérili jsme se nejen na typy domacnosti, ale i na rozdily mezi generacemi, ekonomickym zazemim a
regiony, “ vysvétluje analytik Prokop Vejda z vyzkumné agentury NMS, ktera prizkum realizovala ve
spolupraci s UNIQA.

Prazkum UNIQA hned v Gvodu zjistoval, jaké rodiny Ziji v Ceské republice podle sloZeni a jaké je jejich
procentualni zastoupeni ve spole¢nosti:

¢ Rodina s tradiénim slozenim, kterou tvoii muz, Zena a jejich spolecné déti — 38 %
o Nasleduji tzn. Empty nesters, tedy rodiCe, kterym se déti jiz odstéhovaly — 23 %

¢ Neupiné jednorodicovské rodiny — 14 %

e Tzv. Patchworkové rodiny tvofené muzem, Zenou a détmi z vice vztahll — 9 %

¢ Rodiny bez déti — 6 %

¢ Vicegeneracni rodiny — 5 %

o LGBTQ+rodiny —5%
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Pocit bezpe¢i doma neni samoziejmost

Vysledky prizkumu ukazuji, Ze pramérna troven miry bezpeci v ¢eskych rodinach dosahuje 62
bodu ze 100. Cesi si v naprosté vétsiné pfipadi vedou dobfFe v ochrané svych blizkych pfed vaznymi
riziky, jako je nasili nebo zavislosti — pravé tato oblast drzi celkové hodnoceni nejvys. Vysoké skore ma
i kazdodenni fungovani, pokud ho rodiny sdileji aktivné — napfiklad stoluji spole€¢né, podnikaji vylety

v v

jistych, zda by se zvladlo postarat o nemohouciho ¢lena rodiny.

Co je mira bezpeci finanéniho domu UNIQA?

Mira bezpeci je komplexni ukazatel toho, jak moc jsou pro lidi jejich rodiny bezpeénym pfistavem — zda
vnimaji svou rodinu jako oporu, zazemi a misto, kde mohou byt sami sebou.

Mira bezpeci v rodiné

83
63 62
I I : 50

Vztahy Majetek Zdravi Bezpecny Vnéjsi
prostor svét

N=1042, reprezentativni vzorek

i Vztahy v rodiné
— duvéra, komunikace, vzajemna podpora, schopnost fesit konflikty

4 Majetek a finanéni jistota
— pristup ke spoleénym financim, finan¢ni rezerva, férovost v hospodareni, stres z vydajl

U~ Zdravi a péce
— ochota a schopnost postarat se o blizké, fyzicka i psychicka dostupnost pomoci

"1 Kazdodenni souziti a bezpeény prostor
— spolecné straveny cas, ritualy (napf. stolovani), atmosféra v domacnosti, sdileni zodpovédnosti

@ Vnéjsi svét a hodnoty
— vliv spole€enskych udalosti, konflikt hodnot a nazoru, (ne)ochota miuvit o politice &i krizi

Respondenti hodnotili jednotlivé oblasti pomoci 8kaly a doplfiujicich vyroku, které postihuji realné
situace a prozitky v ramci rodinného souziti. Vysledné skére odrazi miru jistoty, davéry a podpory,
kterou lidé ve své rodiné zaZivaji — nebo postradaiji.
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O politice doma radéji ml€ime

Prizkum také ukazal, Zze Ceské rodiny ovliviuji stale vice udalosti z vnéjsiho svéta. Lidé se obavaji
nejCastéji valek (75 %), inflace (55 %), vlady nového amerického prezidenta Donalda Trumpa (49
%), migrace (44 %), nestability na finanénich trzich (29 %) nebo stavu zivotniho prostiedi (17 %).
Z pokroku v oblasti umélé inteligence vyslovilo obavu 15 % a z krize v oblasti duSevniho zdravi 15 %
lidi.

Zajimavy pohled nabizi i otazka politickych nazorl. Ukazuje se, Ze v rodinach, kde panuje shoda na
spolecenskych tématech, je vysSi pravdépodobnost celkového souladu. Tam, kde se lidé neshodnou
v pohledu na svét, ¢astéji dochazi i ke sporim o vychovu, penize nebo hodnoty. Zaroveri mnoho
domacnosti pfiznava, Ze se o politice v rodiné radéji ani nebavi, protozZe vi, Ze by se neshodli.

» 10, Ze nesouznim s politickym nadzorem, neznamena, Ze budu pfilévat olej do ohné — to by dobre
neskoncilo. Moje maminka je zastankyni zvlastnich nazorl. Samozrejmé ji vyslechnu, i kdyz s
polovinou z nich nesouznim,” popisuje v pruzkumu tficetileta zena.

L,BohuzZel vZdy na néjaké oslavé se téma politiky resi, a to nam opravdu vzdy zkazi naladu, protoze lidé
nejsou schopni pochopit druhou stranu, maji jen jednu, a to tu svou pravdu a nerespektuji pravo na
vlastni nazor,” Fika Ctyficeti Sestileta Zena.

Péce o blizké — kdo se postara?

Podle prizkumu UNIQA a NMS ma az 26 % Cech v $irsi rodiné nékoho odkazaného na pééia u 8
% rodin je na pé€i odkazan nékdo pfimo u nich doma.

Zajimavym zjisténim v otazce péce o blizké je nesoulad mezi o¢ekavanimi a vlastni ochotou pomoci.
Zatimco 79 % respondentu véri, ze se o né jejich blizci ve stari postaraji, jen 69 % lidi je
pripraveno postarat se o své rodice. V 66 % pfipadl navic tato pé¢e dopada vyhradné na Zeny.
Kazdy paty pecujici musel kvili starosti o seniora omezit nebo opustit svou profesni drahu.

~Momentalné duchod nijak nefeSime. Mam v planu néjaké to pojisténi. A az to prijde, vérim, Ze mi déti
a druzka budou oporou,” vysvétluje v prlizkumu padesatilety muz.

L,Uprimné, neplanuji se o naSe starat. Nejsem na to psychicky vybaveny, a hlavné je to narocné i
fyzicky a hlavné finan¢né. TakZe takova ta pfedstava, Ze déti si vezmou volno v praci a budou se starat
o své milujici rodice, u nas fakt platit nebude,” fika tficeti pétilety muz.

Podle prizkumu tvofi drtivou vétSinu lidi odkazanych na péci doma dospéli — az 86 %. NejCast&jSim
divodem odkazanosti je vysoky vék nebo dlouhodoba nemoc. Nemusi jit nutné o staré lidi, mGze to byt
klidné onkologicky nemocna matka v rodiné s malymi détmi. A pro€ se o nemohouci staraji rodinni
prislusnici doma? Lidé nam uvedli tfi hlavni davody: je to pfani odkazaného ¢lena rodiny, domaci péci
povazuji za kvalitngjSi a také, zZe profesionalni péce je draha a nedostupna. Vétsina rodin by uvitala
finan¢ni podporu.

»,Neschopnost postarat se o nemohouci ¢leny rodiny je bezesporu jednou z nejvétsich vyzev moderni
doby — demografie je nedprosna. V Cesku Zije pfes 360 tisic lidi zavislych na pomoci jinych a odekéva
se strmy nardst — dle odhadu se vlivem starnuti populace v nasledujicich 40 letech tento pocet
ztrojnasobi. Pokud se vas to tyka, ovlivni to Zivot celé vasi rodiny. A pravé tato oblast nejvice snizuje
miru bezpeci. Proto jsem opravdu rad, Ze jsme uvedli na trh pojisténi snizené sobéstacnosti v ramci
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rizikového Zivotniho pojisténi. Poskytuje moznost vyplaceni dozivotni renty pri dlouhodobé péci, ktera
muze pomoci a odlehcit rodinam finanéné, “ fika generalni reditel UNIQA Rastislav Havran.

Ctvrtina rodin bez finanéni rezervy

24 % domacnosti v Cesku nema finanéni rezervy na neéekané vydaje. U patchworkovych rodin je to
dokonce polovina. AZ 7 % pak Zije vyloZzené ze dne na den. Pravé finance jsou hlavnim zdrojem hadek
i napjaté atmosféry. Zatimco méné majetné rodiny feSi vydaje, v téch bohatych je nejcastéjSim
spousté&em napéti pracovni stres a pfepracovanost.

,Ctvrtina éeskych rodin nemé Zadnou financni rezervu — a prévé penize jsou podle naseho prizkumu
nejcastéjsim zdrojem napéti. Z vlastni zkusenosti vime, Ze i malé kroky v hospodareni nebo zajisténi
majetku dokazZou vyrazné zlepS$it pocit jistoty v rodiné. Stejné jako varovani pfed povodnémi mize
pomoci zachranit Zivoty, i finanéni prevence pomaha pfedchazet hadkam, stresu a nejistoté. Rodinam
chceme pomahat nejen pojisténim, ale i nastroji, které jim umozni planovat, investovat a Zit v klidu,“
fika mistopredsedkyné predstavenstva a financni feditelka UNIQA Lucie Urvalkova.

Dovolena jen pro nékteré

Jen polovina ¢eskych rodin (52 %) pravidelné vyrazi spolecné na dovolenou. Nej€astgji rodiny tradicni,
nejméné ty neuplné a finanéné znevyhodnéné. Pravidelné stolovani v rodinném kruhu drzi 68 %
domacnosti — vétSinou ty, které maji i psa.

~Snazime se jet s rodinou aspori jednou ro¢né na dovolenou, kde si vytvafime zazitky, ze kterych pak
Zijeme cely rok. Museli jsme ale dost 'trénovat’, nez jsme nasli aktivity, co sednou vSem,” popisuje
tficeti Sestileta Zzena.

,Zasadni jsou pro nas velké rodinné vecere (prip. obédy), na kterych se u nas doma schazime: rodice,
sestra, pfitelkyné, prarodic¢e a od roku 2022 i naSe nova ukrajinska rodina. Pro dobrou atmosféru se
snazime si pomahat, ob¢as (hlavné o vikendech) si opravdu spole¢né sednout k jidlu a spole¢né ho
také uvarit,” fika dvaceti pétileta zena.

Zvirata jako soucast rodiny

Bezpecdi v rodiné se ale netyka jen vztah( mezi lidmi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 96 % pst a 89 % kocek
lidé povazuji za plnohodnotné ¢leny rodiny, zatimco papousky uz jen 55 %. Domaci mazli¢ci podle
respondentl pfispivaji k pocitu pohody a pomahaji udrzovat spole¢né ritualy — napfiklad prochazky
nebo vec€erni kontakt u televize. Zvife ma 6 z 10 ¢eskych rodin — nejCastéji rodiny s détmi nebo
vicegeneracni domacnosti.

»Pro vétsinu lidi jsou doméaci mazli¢ci plnohodnotnymi ¢leny rodiny, a proto je ddlezZité myslet i na jejich
ochranu. V UNIQA nabizime pojisténi domacnosti, které zahrnuje i kryti nakladd na veterinarni oSetreni
v pfipadé urazu psa Ci ko¢ky. Toto pojiSténi pomaha majitelim zviadnout neéekané vydaje spojené se
zranénim jejich zvifecich spolecnik( a poskytuje jim tak vétsi klid a jistotu,“ dodava finanéni reditelka
UNIQA Lucie Urvalkova.
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UNIQA zaklada svij Nadacni fond

Pocit bezpedi v rodiné je zasadni pro nasi psychickou pohodu, stabilitu i vztahy napfi¢ generacemi.
Vysledky prizkumu ukazuji, Ze jej nejvice ovliviiuje davéra, sdileny €as, komunikace a schopnost byt si
navzajem oporou — bez ohledu na sloZzeni domacnosti. UNIQA se jako finanéni dim snazi pomahat
rodinam primarné svymi sluzbami. RozS8ifuje v8ak i pfimou pomoc rodinam skrze své aktivity
spolecenské odpovédnosti.

~Jako spolecensky odpovédna firma se dlouhodobé vénujeme tématu dusevniho zdravi a velmi si
vazime na$i dosavadni spoluprace s Linkou bezpeci a Ligou za duSevni zdravi. Vysledky tohoto
prizkumu nam v8ak ukazaly, Ze je ¢as rozSifit nasi pomoc jesté dale — pfimo do rodin. Zjisténi, ze
rodiny jsou silné ohroZené neschopnosti postarat se o své nhemohouci blizké, je silné a zavazné. Pravé
proto jsme zaloZili Nadacéni fond UNIQA vedeny v Nadaci Pontis, jehoZ prostiednictvim zaéneme
podporovat i projekty péce, které rodinam poskytnou alespori kratkodobou ulevu. Pujde napriklad o
terénni psychologickou pomoc nebo o tabory pro zdravé déti v domacnostech, kde se veskera
pozornost soustfedi na nemocného &lena rodiny. Chceme, aby rodiny védély, Ze v tom nejsou samy,
vysvétluje generalni Feditel UNIQA Rastislav Havran.

Tato tiskova zprava pfinasi jen ¢ast zjiSténi z rozsahlého prizkumu, ktery realizovala UNIQA ve
spolupraci s vyzkumnou agenturou NMS po celé Ceské republice. Vyzkum probihal ve tfech fazich,
celkem se ho zugastnilo vice nez 2000 Cecht. Udaje jsou aktualni k dubnu 2025. V prabé&hu celého
roku budeme zvefejiiovat dalSi tematické vystupy, které se budou vénovat napfiklad finan&nim
jistotam, péci, vztahim nebo hodnotovym rozdildm v rodiné.

Prohlédnéte si kompletni vysledky prizkumu zde: www.velkypruzkumrodin.cz.

t. Kontakt pro média:

Veronika HeSikova

Tiskova mluvéi / Earned Media Senior Specialist
tel.: +420 775 214 412

E-mail: veronika.hesikova@uniga.cz
https://www.uniga.cz

O finanénim domé UNIQA

UNIQA pusobi na &eském pojistném trhu uZ vice nez 30 let a patfi mezi Sest nejsilnéjsich pojistoven v Cesku. Na
Slovensku se drzi na ¢tvrté pricce. Po spojeni se spoleénostmi AXA se proménila v mezinarodni finanéni diim, ktery svym
klientim poskytuje komplexni sluzby v oblasti pojisténi, penzi, investic, stavebniho spofeni i hypote€nich uveéru.

UNIQA se stara o vice nez 3 miliony klient v Cesku a na Slovensku. Je sougasti silné mezinarodni skupiny UNIQA
Insurance Group, ktera pusobi v 17 evropskych zemich, zaméstnava pres 22 000 lidi a pecuje o vice nez 16 milionu
klientt. Klicovym regionem pro ni je stfedni Evropa a domovsky rakousky trh.
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