Q. UNIQA

Zavislost na socialnich sitich narusuje rodinnou pohodu
uz stejné jako alkohol

« 4 z 5 Cechli by souhlasili se zakazem socialnich siti détem do 15 let
» 78 % lidi je pak pro zakaz mobill ve Skolach

(Praha, 13. kvétna 2026) — Mira bezpeci se v €éeskych rodinach meziroéné nezménila.
Lidé se obavaji vyvoje celosvétového déni, zabyvaji se zdravim, véetné toho dusevniho,
a k rodinné pohodé potrebuji dobré vztahy. Potvrdil to Velky prizkum rodin, ktery pro
finanéni dim UNIQA realizovala vyzkumna agentura NMS. Mimo jiné odhalil i
dramaticky narust zavislosti na socialnich sitich.

.Pokud chceme pfinaset sluzby, které ulehci Zivot nasim klientim a jejich rodinam, musime nejprve
védét, jak rodiny Ziji a co je trapi,” vysvétluje generalni Feditel UNIQA Rastislav Havran motivaci
zrealizovat jiz podruhé v fadé sociologicky vyzkum Zivota ¢eskych a slovenskych rodin.

Dusevni zdravi a dobré vztahy

Bez stabilniho bydleni a pfijmu nemuaze byt o pocitu bezpeci v rodinach vibec fe€. Jsou pevnym
zakladem, stejné jako pohoda €lenu rodiny. Pravé dobré vztahy mezi partnery, ale i s détmi a dalSimi
pfibuznymi pfispivaji nejvice tomu, Ze je pro nas domov bezpeénym mistem.

Mezi hlavni narusitele rodinné pohody pak patfi prace, nedostatek ¢asu, kazdodenni povinnosti €i
finan&ni starosti. To, co ji naruSuje ale nejvice ze vSech, jsou zdravotni problémy. ,Neni to dobra
Zprava, ale zaroveri je to jasny signal, kde jako pojisStovna umime hrat smysluplnou roli. Pomahame
rodinam lépe zvladat nejistotu, pojistit se na stari nebo pro pfipad trazu,”fika Rastislav Havran.

VétSina rodin (54 %) vnima ohrozeni duSevniho zdravi nékterého ze svych ¢lend. Tretina Zen dokonce
povazuje za nejvice ohrozené samu sebe. Finanéni feditelka UNIQA Lucie Urvalkova proto na Zeny
apeluje: ,Nesnazme se byt dokonalé. Mytus ,superzeny totiz ¢asto vede spiSe k pfetizeni nez ke
spokojenosti. Zeny potfebuji podporu a pochopeni nejen doma, ale i v pracovnim prostfedi.

Zakaz socialnich siti détem do 15 let

Dusevni nepohodu v rodiné maji na svédomi i zavislosti. Fenoménem posledni doby jsou socialni sité.
~,Meziro¢né vyznamné narostl vyskyt zavislosti na socialnich sitich, na nékom z rodiny ji pozoruje 20 %
respondentd,” potvrzuje Prokop Vejda z NMS a dodava, ze zplsobeny negativni dopad na rodinnou
pohodu uz je u socialnich siti stejné Casty jako u alkoholu.

Neni proto pfekvapenim, Ze zakaz socialnich siti détem mladsim 15 let ma silnou oporu vefejnosti,
souhlasilo by s nim 82 % Cech(i. Podobné je to se zakazem mobilt ve $kolach, podpofilo by ho 78 %
lidi. ,,Pfirozené jsme se podivali i na to, co si o tom mysli mlad$i do 34 let — nepfekvapi, Ze podpora
zékazu je u nich niz$i, ale stale nadpolovicni. | z Cechti mezi 15 a 24 roky se zékazem souhlasi 44 %,*
fika Prokop Vejda.

Cesta zakazu je leckomu bliZz§i mozna i proto, Ze rodi€e sami vnimaji, Ze svym détem Casto nejsou
nejlepsSim vzorem. Co se ty€e pouzivani mobilnich telefonu a socialnich siti, 53 % rodic¢t uvedlo, Ze jit
pfikladem je pro né tézké.
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Q. UNIQA

V rodiné jsme ochotni si navzajem pujcovat penize. Az
pétina pujcek se ale nevrati

(Praha, 13. kvétna 2026) — Penize umi v rodiné nékdy udélat zlou krev, ve vétsiné pripadt
ale plati, ze jsme ochotni si pomahat, a to i finanéné. Vétsi ¢astku by svym pribuznym
bylo ochotno pujéit 78 % Cecht, vyplynulo to z Velkého prizkumu rodin, ktery pro
finan¢éni dim UNIQA realizovala vyzkumna agentura NMS. Nejcastéji v ceskych
rodinach pujcuji rodice svym dospélym détem, a to predevsim na bydleni, ale i na
necekané vydaje.

Ekonomickou situaci fesi u rodinného stolu az 67 % lidi, zaroven ale plati, ze o finanéni nouzi se neradi
bavime s partnerem, natoz pak se SirSi rodinou. Radgji jsme v pozici nékoho, kdo penize puljcuje nez
toho, kdo si 0 né fika — 68 % respondentu uvedlo, Ze by pro puj¢eni vétSiho obnosu penéz oslovilo
nékoho z rodiny a zaroven 78 % respondentl prlizkumu by vétsi finanéni obnos nékomu z rodiny
pujcilo. VyS§si ochotu pujéovat druhym vykazuji zejména lidé z rodin se stfednim pfijmem, pfekvapivé
také tzv. patchworkové rodiny (majici déti i z pfedchozich vztahu), mezi kterymi jsou pujcky v ramci
rodiny normalizovanéjsi. A také tzv. empty nesters (po odchodu déti z domacnosti), ktefi jsou ochotni
pUjcovat v priméru nejvyssi ¢astky: pres 50 tisic korun by nékomu z rodiny pujcilo 39 % z nich.

sFinancni rezervu si % ¢eskych domacnosti tvori odkladanim zbylych penéz na spofici ucet. Témer
polovina (49 %) ma také penzijni spofeni a vice neZ tfetina (35 %) si doma drzi hotovost, nejCastéji tak
¢ini rodiny se stfedné vysokymi pfijmy,*“ fika Rastislav Havran, generalni reditel UNIQA a vysvétluje:
,Hotovost doma muze lidem davat pocit kontroly, zvlasté v obdobi nejistoty. Drzeni vétSich ¢astek
doma v dobé inflace vSak penize realné znehodnocuje a zarovern tento zptisob nechrani rodiny pfed
necekanymi vydaji i krizovymi situacemi.”

Na co si pribuzni pajcuji?

Realnou zkudenost s poskytnutim vétsi sumy nékomu z rodiny ma 44 % Cechdl. Primér nejvétsich
realné poskytnutych puajcek je 150 tisic korun (a dle prizkumu by lidé byli ochotni puj€it nejvyssi ¢astku

v praméru 210 tisic korun). Nejvic a nejcastéji se pujcuje na bydleni (23 %), primérna ¢astka tam
dokonce pfesahuje 300 tisic korun.

,Druhym nejcastéjsim ucelem pdjéek v rodiné jsou ne¢ekané vydaje. A to obvykle byva néjaka
neprijemnost, v pruméru nejvice za 60 tisic korun,“ prozrazuje finanéni reditelka UNIQA Lucie
Urvalkova a dodava: ,Pravé tady vidim velky prostor pro pojisténi — at’ uz jde o ne¢ekanou poruchu
auta nebo rozbitou pracku. Pojisténi pomaha rodinam zvladat nejen financni dopady téchto situaci, ale
i stres a nejistotu, které mohou ovlivriiovat kazdodenni fungovani domacnosti.“

v

vetsi Castky pujcuji sourozenci (47 % SK, 38 % CZ). V obou zemich pak kazdy tfeti, ktery kdy nékomu
v rodiné pujcil vétsi ¢astku, poskytl penize svym rodic¢im.

Pujcka nebo dar?

Kdyz lidé pfemysleji nad tim, Ze by svym pfibuznym finanéné pomohli, je pro % z nich dullezité, aby se
jim penize vratily. VétSina (60 %) je ale nakonec ochotna pfi problémech dluh odpustit. Nejshovivavéjsi
jsou rodice dospeélych déti, které uz ziji vlastni zivot, a mohou tak pljcku vnimat spise jako vypomoc.
Naopak rodiny s tradicnim slozenim, které aktivné Zivi déti a rozvijeji svou budoucnost, jsou

k odpusténi dluht nejméné ochotné.
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VétSina pujcek se nakonec splati, ale az pétina s problémy: nékteré pomaleji nebo pozdéji, 9 % vibec.

Nejlepsi pojistkou pro vraceni penéz v ramci ,rodinnych pujéek” je tak mozna budovani dobrych vztahu
a oteviena komunikace mezi vdemi ¢leny rodiny.

Zapojit Al a roboty do péce o nemocné a umirajici vetsiné
Cechu nevadi

(Praha, 13. kvétna 2026) — 59 % Cechii je otevieno myslence zapojit umélou inteligenci a
roboty do péce o nemocné a umirajici. Prozradil to Velky prizkum rodin, ktery pro
finanéni dium UNIQA realizovala vyzkumna agentura NMS. Technologie by podle
respondenti mohly predevsim konverzovat a pomahat s pohybem, avsak u citlivéjsich
ukonu, jako je zdravotni kontrola nebo osobni hygiena, stale vétSinové preferuji lidskou
péci.

Ceska populace starne. Piestoze se lidé shodnou, Ze nechtgji byt ve stafi nikomu na obtiz, vétsina
spoléha na to, Ze se o né nékdo z rodiny postara (loni to uvadélo 79 % respondentu, letos uz 82 %).

Péce o starnouci pfibuzné je vyCerpavajici a zasahuje mnohé rodiny — kazda pata je vyerpana péci o
nemohouciho ¢lena. Pfiemz ta nejvétSi zatéz je zejména na zenach. ,,S ohledem na demograficky
vyvoj bude péce o starnouci blizké stale vétsim tématem. O to vice nas prekvapilo, Ze pravé starsi lidé
mayji k zapojeni umélé inteligence a technologii do péce ¢asto otevienéjsi postoj nez mladsi generace,
fika Lucie Urvalkova, financni reditelka UNIQA.

Cesi jsou robotizaci péée naklonéni, pfesné 59 % je otevieno myslence zapojit Al a/nebo roboty do
péfe 0 nemocné a umirajici. A plati, Ze s pfibyvajicim vékem toto Cislo roste, ve skupiné 55+ vyjadfilo
souhlas 64 %, zatimco ve vékové skupiné do 34 let jen 44 %.

L~Starsi roniky, které sou¢asnou nedostupnost institucionalni péce zpravidla vnimayji jako tizivéjsi a
aktualnéjsi problém, jsou (navzdory niZsi celkové otevienosti novym technologiim) delegaci této péce
na technologie otevienéjsi. Vyssi vnimany odpor mladych maze vychéazet z vétsiho prehledu o
potencialnich praktickych i etickych rizikach,“ komentuje Prokop Vejda, analytik NMS.

Al jako spolecnik i trenér

Mezi Cinnosti, které by podle respondentt Velkého prizkumu rodin mohl vykonavat robot nebo Al patfi
predevsim konverzace a rozptyleni (57 %), uzite¢na by byla také pomoc s pohybem (52 %). U
ostatnich ukonu se ale kloni k tomu, aby je vykonaval preci jen ¢lovék. Napfiklad zdravotni kontrolu by
robota ¢i umélou inteligenci nechalo délat jen 18 % lidi, k podavani jidla a Iéka by je pustilo 43 % lidi.
Osobni hygienu by pak robotiim nesvéfila ani tfetina respondentu. Vétsinu potfebné péce by mél stale
zajistovat ¢lovék. Zajimavosti je, Ze rodiny s vy8§Simi pfijmy véfi v moznosti technologii ve vSech
ohledech vice.

,Dlouhodoba péce je klicovym tématem. Bezpecnost ¢eskych rodin ohroZuje obava, Ze se nebudou
schopny postarat o nesobéstacné ¢leny rodiny. NaSi odpovédi jsou produkty pojisténi dlouhodobé péce,
které Kryji riziko ztraty sobéstacnosti a poskytuji dozivotni rentu na péci. Soucasti této problematiky je
také investovani pojistoven na ¢eském trhu do vystavby domovu pro seniory. Cilem téchto projektu je
budovat a provozovat moderni zafizeni dlouhodobé péce. Ambici pojistného trhu je vybudovat po celé
Ceské republice 20 domovii s kapacitou 2 500 luzek do 10 let,” pfipomina Rastislav Havran, generalni
reditel UNIQA.
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Financni instituce maji byt oporou

Velky prazkum rodin rovnéz prozradil, Zze 7 z 10 rodin by v pfipadé ztraty blizké osoby uvitalo podporu
ze strany finanéni instituce. UNIQA vedle finan&ni pomoci vazané na produkty Zivotniho pojidténi,
pojisténi k hypotéce ¢i Uvéru ¢i refinancovani pujéek pfi poklesu pfijmua, umi nabidnout i praktickou
podporu pfi zvladani smutku a traumatu. Angazuje se v osvété v oblasti hospicové a paliativni péce a
také duSevniho zdravi ve spolupraci s neziskovymi organizacemi jako Cesta domu, Férum mobilnich
hospicu, Linka bezpeci, nedavno navazala také spolupraci s organizaci Srdcem Robinson a podpofila
animovany serial PleSouni.

Poznamka:

Velky prazkum rodin, druhy ro¢nik sociologického vyzkumu Zivota ¢eskych a slovenskych rodin, realizovala
agentura NMS v Cesku a na Slovensku v bfeznu a dubnu 2026 na reprezentativnim vzorku 1000 respondentti
Z kazdé zemé.

O finanénim domé UNIQA

UNIQA pusobi na &eském pojistném trhu uz vice nez 30 let a patfi mezi $est nejsilnéjsich pojistoven v Cesku.
Na Slovensku se drzi na ¢tvrté pricce. Po spojeni se spoleénostmi AXA se proménila v ¢esko-slovensky
finanéni dam, ktery svym klientim poskytuje komplexni sluzby v oblasti pojisténi, penzi, investic, stavebniho
sporeni i hypotec¢nich Gvérd.

UNIQA se stara o 2,8 miliony klientd v Cesku a na Slovensku. Je sougasti silné mezinarodni skupiny UNIQA
Insurance Group, ktera pusobi v 14 evropskych zemich, zaméstnava pres 20 000 lidi a pecuje o vice nez 17
milionu klientd. KliCovym regionem pro ni je stfedni a vychodni Evropa a domovsky rakousky trh.

Mate-li zajem o dalSi informace, kontaktujte mé:

Veronika HeSikova

Tiskova mluv¢i / Earned Media Senior Specialist
+420 775 214 412 / veronika.hesikova@uniga.cz
UNIQA / Evropska 810/136, 160 00 Praha 6
uniga.cz / Facebook / LinkedIn
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