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Q_UNIQGA KOHO JSME SE PTALI

Metodologie a vzorek

Vyzkum probéhl ve trech fégich, celkem
se jej zucastnilo pires 2000 Cech.
Data jsou aktualni k dubnu 2025.

Kvalitativni vyzkum »  Kvantitativni vyzkum

Metoda Online komunita Online dotaznik 1 Online dotaznik 2
moderovana diskuze
N =1042
Velikost vzorku N = 46 + N = 100 boost skupina pro N = 1002

patchworkové a LGBTQ+ rodiny

. 3,7 d_ospel_)fch, 9 .de,t' . TotézZ sloZeni vzorku v obou vinach: reprezentativni pro ¢eskou

. , Kvoéty na zastoupeni rodin s tradiénim sloZenim, patchworkovych, . .. .. d K . o
Slozeni vzorku vicegeneraénich, bezdétnych, empty-nester a LGBTQ+ rodin. populaci dle pohlavi, véku, vzdélani, kraje, velikosti mista bydliste,

Kvéty na zastoupeni rodin Celicich zavislostem, nemocem a pFijmu domacnosti a podilu zastoupenych jednoclennych domacnosti
problémim se zavislostmi.

Sbér dat 1.-18.11. 2024 10. - 31.12. 2024 27.3.-8.4.2025
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Kapitola 1
Co je to rodina?

Co podle Cecht déla rodinu rodinou
Odkud nase predstavy vychazi
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CO JE TO RODINA

Spontanni asociace
@ porozumenl
op ora ISto
pod pora zdraV| peCI J
starost
rodice"

zazemi ot 1
] O O‘Q'Sts's\i/:zltgh
C Rodina el ¢
5\ detls v s
- radost

spole¢nost
tolerance
duvera

3e| smanzelka {Q OmCI)!:d
OhgE &

Q12. Napiste prvni tfi sl kt

m vybavi, kdyz se fekne RODINA. N=1042, rep

rezentativni vzorek



Q_ UNIQGA CO JE TO RODINA

Definice s nejvyssi shodou

Rodina je v prvni radée mistem, kde...

Se mame bezpodminecné radi Mizeme byt sami sebou Nachazime utocisté
93 % 90 % 90 %
Rodina jsou ti, co tu pro mé Pred rodinou mohu fici cokoliv, otevrit se, Rodina = pohoda a divéra,
budou vzdycky. projevit lasku a emoce, ukazat své slabosti. pohodli a pocit zazemi"

muz, 41 let zena, 34 let zena, 40 let
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Vnimani rtiznych forem souziti

Zpusoby souziti povaZzované za rodinu

b 4
W = - ) 4 - A\ 4
Cesi vidi rodinu hlavneé Nesezdany par s detmi | TR -
- A 4 -
tam, kde jsou dEtl Jeden rodi¢ s ditétem _62%
Prarodice s vnoucetem _ 60%

Kazdé souziti s detmi je vetSinové o
o o - Bezdétni manzelé 50%
povazovano za rodinu. Bez ohledu

na to, jaci dospéli se o né staraji Sourozenci 46%

r - Nesezdany par bez déti 36%
T l( ‘ Par stejného pohlavi bez déti 29%
2 Parta pratel 11%
‘\,T v

Q22. Predstavte si, Ze tito lidé Ziji 10 let spole¢né v jedné domacnosti.
Které zplsoby souziti byste oznacil/a za rodinu?
N=1042, reprezentativni vzorek




CO JE TO RODINA

Q_UNIQA

Vnimani rtiznych forem souziti

Miadsi lide casteji vidi rodinu

i1 v netradiécnich formach souziti

Milenialové a generace Z mnohem castéji vidi rodinu i v bezdétnych, nesezdanych a LGBT parech.

, , Obcas se citim doma hodné pod tlakem, takZe radgji travim cas se
svymi blizkymi prateli. Obcas k rodiné nejsem tak uprimna jako
k pratelum, vim, nebo se bojim toho, jaky by na to méli nazor.

zena, 20 let
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Vnimani rtiznych forem souziti

Starsi jsou mnohem zdrzenliveéjsi
v tom, co povazuji za rodinu

Pro 15 % lidi nad 55 let
predstavuje rodinu vyhradné
model otec + matka + dité

. Pouze starSi generace povazuje

uzaviené manzelstvi za dulezity

0‘ ) znak rozhodujici o tom, zda dany
4 typ souziti je rodinou
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Vnimani rtiznych forem souziti

Bezdetné pary se za rodinu
povazuji, verejnost je tak
ale vetsinou nevnima

716 % 37 %

Bezdétnych paru se Cecht povazuje
povazuje za rodinu nesezdany bezdétny
par za rodinu
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Odkud vychazi nase predstavy

Co ovliviiuje jak ma rodina vypadat

Kopirujeme zaiité Nejvice ovlivnilo
vzo rce pOd Oby rod i ny Puvodni rodina (rodi¢e, prarodice)

. . e X o Partner/partnerka 34%
Jak ma vypadat rodina si CeSi
odnaseji ze svych pulivodnich rodin Kamaradi a znami [N 22%
Kultura (filmy, knihy atd.) I 21%

Média a internet I 12%

Nabozenstvi I 10%

Q16. Které z téchto zdroju ovlivnily vasi pfedstavu o tom, jak ma rodina spravné vypadat?
Q17. A ktera z téchto moZnosti ovlivnila vasi pfedstavu

o spravné podobé rodiny NEJVICE?

N=1042, reprezentativni vzorek
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Odkud vychazi nase predstavy

Co ovliviiuje jak ma rodina vypadat

~
N a p red Stavy 18-34 let | 55+ let
m Iadych m aj i vel ky Pavodni rodina (rodice, prarodice) 64% @ @ 79%
vl iv i ka m a réd i Partner/partnerka 32% @® 38%

a m éd i a Kamaradi a znami 12% @ @ 43%

Kultura (filmy, knihy atd.) 18% @ @ 30%
Média a internet 4% @ @ 29%
Nabozenstvi 9% @ 11%

Q16. Které z téchto zdroju ovlivnily vasi pfedstavu o tom, jak ma rodina spravné vypadat?
N=308 15-34 let, N=314 55+ let
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Naplnovani predstav

Co déla tradiéni rodiny tradiénimi?
Hliavné slozeni

I 359
I 20%

Laska, porozuméni, podpora, soudrznost - 19%

V kazdé pété rodiné vidi Tradiéni slozeni rodiny (muz, Zena, déti, heterosexualni par)
tradi€nost spis v tradicnim
nastaveni roli uvnitf rodiny

Tradi¢ni hodnoty a role

Netradi¢ni slozeni rodiny || NG NN AN 222

Odklon od tradi¢nich hodnot a zvykt [ 18%

Q14. Co konkrétné ¢ini vasi rodinu tradi¢ni rodinou? N=707, reprezentativni vzorek, neZiji sami a povazuji svou rodinu za tradicni
Q15. Kvuli éemu konkrétné svou rodinu nepovazujete za tradi€ni? N=170, reprezentativni vzorek, neZiji sami a nepovazuji svou rodinu za tradicni
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Naplnovani predstav

NasSe rodina odpovida mym predstavam o tom, jak ma rodina vypadat Kaidy péty éech si svou
rodinu predstavoval jinak

Rozhodné ano Rozhodné ne

S podobou své rodiny jsou
nejspokojenégjsi rodiny s
tradi€nim slozenim se
stfednim pfijmem, které maji
doma néjakého mazliCka

Nejméné spokojeni jsou lidé z
neuplnych rodin: jejich rodiny
odpovidaji jejich predstavam
jen v 60 % pripadu

Q13. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami
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PInéni role v rodiné

Svou roli v rodiné zvladam podile svych predstav éim Vic je v rOdiné ge“eraCi,
Rozhodné& ano | Spise ano Rozhodné& ne tim téiéi pro nés je ZVIédat
svou roli

%

V bezdétnych rodinach a mezi
empty nesters svou roli zvlada

pres 90 % Cechul
Q V rodinach s détmi kolem 85 %

Ve vicegeneracnich rodinach,
kde je Casto potreba starat se
o nejmladsi i nejstarsi, se 17
% Cechu citi, Ze selhava

Q13. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami
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Kapitola 2

Rodiny dle slozeni

Pfehled typ( rodin v Cesku
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ﬁ.
38%

Rodina tvofena muzem,
Zenou a jejich spole¢nymi
détmi.

e Rodina
s tradicnim
JV¥ slozenim

Tyto rodiny spolu
nejaktivnéji travi cas.
Nejcastéji maji stabilni

finance a bydleni, nejCastéji

ale i spoléhaji na
mezigeneraéni podporu.

1
23%

RodicCe, jejichz déti uz se
odstéhovaly.

Dobfe si rozumi, nejméné
se hadaiji. Zaroven spolu
podnikaji nejméné aktivit.
Kazda ctvrta rodina s
tradicnim slozenim je jiz
CasteCné empty nesters:

alespon jedno jejich dité je jiz

mimo domov.

ﬂ. Neuplna
® rodina

14%

Rodina s jednim rodicem a
détmi.

Ze vSech typl rodinnych
souziti nejCastéji bojuji s
financemi. NejCastéji jde o
CtyFicatniky.

Jejich déti jsou pro né ze
vSech typu rodin nejCasté;ji
smyslem zivota.

RODINY DLE SLOZENI
Prehled typt rodin

m Patchworkova
rodina

Rodina tvofena muzem,
Zenou a détmi z vicero
vztahu.

Nejcastéji ze vSech maiji déti
ve stridavé péci.

Podnikaji spolu spoustu
aktivit, ale jsou nejvic
ohrozeni rizikovymi jevy, jako
je psychické nasili.
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Bezdétni
partneri

6%

Domacnosti tvofené muzem
a zenou.

Typicky mladsi lidé
(polovina z nich je do 35 let).

Maiji nejliberalnéjSi pohledy,
nejCastéji ze vSech typu
souziti spolu dlouze mluvi
a navstévuji podniky.

[ ] ® i o el
w.%\" Vlcggeneracnl
| w rodina

5%

Rodina, kde spolu ziji lidé ze
tfi generaci.

Velkym tématem je péce o

starsi €leny, kterou ti mladsi

pak typicky sami v budoucnu
ocCekavaji.

Vzajemné vztahy prozivaji
nejsilngji: lasku i konflikty.

RODINY DLE SLOZENI
Prehled typt rodin

o
5%

Rodina tvofena parem
stejného pohlavi.

Néktefi maji i déti, typicky z
pfedchozich vztaht ve
stfidavé péci.

Nejcastéji ze vSech typu
rodin kladou ddiraz na sport
a zdravy zivotni styl.
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Prehled typt rodin

Tri ze ctyr rodin
s tradicnim
slozenim tvori
manzeleée

@ 74%

Rodiny se sezdanymi Rodiny s nesezdanymi partnery
Q partnery jsou typicky starSi a jsou typicky mladSi. Méné Casto
financné vice zajisténé se povazuji za tradicni
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Kapitola 3
Mira bezpeci v rodine

Jak jsme ji spocitali
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Odhalili jsme situace, prozitky
a emoce, které vytvareji pocit
bezpeci v rodiné.

Rozdélili jsme je do
péti tematickych piliru:
= Vztahy
= Majetek
= Zdravi
= Bezpeclny prostor
=  VnégjSi svét

MiRA BEZPECIi V RODINE

Jak jsme ji spoécitali

METODOLOGIE V DETAILU

Pro kazdy pilif jsme sestavili sadu
vyroku (celkem pracujeme s 33
vyroky).

Respondenti vyjadfovali svuj
(ne)souhlas s vyroky
na Ctyfbodove Skale.

Podle miry (ne)souhlasu s vyrokem
ziskal kazdy respondent urcity pocet
bodu.

Vyrokum jsme nastavili rizné vahy
dle logiky Maslowovy pyramidy
potieb. V kazdém pilifi je mozné
ziskat stejny pocet bodu.

Skore pilire
= pocet ziskanych bodu / maximalni
pocet bodu v daném pilifi

Mira bezpeci v rodiné
= primérné skore vsech piliri
Nabyva hodnot od 0 do 100.
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Celkové vysledky
Be"zpeény pi’oistav rOdin Mira bezpedéi v rodiné
v Cesku ma dve slabsi mista:
- neschopnost postarat se
o nemohouci
* mezigeneracni neshody
nad dénim ve sveéteée

Na Slovensku mira vychazi témér stejné

(61,7). Jediny vyraznéjSi rozdil oproti
T Cesku je v politickych nazorech

a v pohledu na svét — tam se slovenské

rodiny neshodnou jesté Castéji.

83
54 I 50
Majetek Zdravi Bezpecny Vnéjsi
prostor svet

N=1042, reprezentativni vzorek
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Mira bezpeci v rodiné podle typu rodiny

lepSi | horsi
Celkem 62

LeTQ+ (N=100) |G <o
Rodina s tradiénim slozenim (N=354) | ENEG<GNGINGEGEG -

Vicegeneraéni rodina (N=47) 62
Jiné (N=107) 62

Bezdétni partnefi (N=53) 62
Empty Nesters (N=208) 61

Patchworkova rodina (N=185) | NNINIHNEEEEEEE o
Ziji sami (N=67) | RN 5o
Netpina rodina (N=124) [ R -9

Q13. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=1245, reprezentativni vzorek + boost (patchworkové a LGBTQ+ rodiny)

MiRA BEZPECi V RODINE
Dle typu rodiny

Nejtezsi je najit
bezpecny pristav
v neupinych

a patchworkovych

rodinach

Také lidé zijici sami, ktefi
cerpaji podporu pouze ze své
sirsi rodiny, v ni nemaji tak
silné zazemi.
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Nejsilnéjsi vlivy

Nyni se pojdme podivat, v éem konkrétné se
rodiny silné v poskytovani bezpeéného
zazemi liSi od téch slabsich

V nasledujici analyze rozdélujeme Ceské rodiny do tfi
stejné velkych kategorii, podle toho, jestli jejich Mira
bezpeci v rodiné je:

| Stredni | Vysoka
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Nejsilnéjsi vlivy

Kd e — so u d o b ré Rodiny podle Miry bezpeci v rodiné

j Nizka Vysoka

A4
VZta hy, ta m vse Mira bezpedéi v rodiné 45 @ ® 79
funguje. A naopak
Vztahy jsou oblasti, ve které je vyrazné Vztahy <« 3@ ®s —»
nejvetsi rozptyl mezi rodinami se silnou a
slabou Mirou bezpeci v rodinée. Maijetek e ® 77
Rodiny, kde spolu lidé dobfe vychazeji, bavi
se, travi Cas spoleCné a maji se radi, obvykle Zdravi 36 @ o
nemaji (vétsi) problémy ani s majetkem,
zdravim, nebo napfriklad s alkoholem. Bezpetny prostor e ® 9
Vnéjsi svét 36 @ @ 64

N=1042, reprezentativni vzorek
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Nejsilnéjsi vlivy

Bezpecnym pristavem jsou rodiny,
které spolu stoluji a podnikaji aktivity

Tyto dvé konkrétni véci jsou

nejucinnéjsim lakmusovym papirkem Rodiny podle Miry bezpedi v roding
celkového fungovani rodiny. Nizk Vysok
S rodinou pravidelné travime volny ¢as spoleénymi aktivitami <+ 43% @ @ 200w >

S rodinou jime a stolujeme vsSichni spoleéné <« 44% @ @®@s5% —>

N=1042, reprezentativni vzorek
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Nejsilnéjsi vlivy

Kdyz v rodiné cokoli skfipe, muzete
nejspis cekat i pFe o majetek

Naopak tam, kde penize nejsou tabu,

se typicky dari budovat spole¢né Rodiny podle Miry bezpeti v roding
bohatstvi a podporovat se i v dalSich Nizke Vysoks _
oblastech zivota. =~ -
O dédictvi a majetku se v rodiné umime spravedlivé dohodnout <« 66% @ @ 29%
e '"‘4“’\ . V rodiné si radime s financemi <« 60% @ @ 93%

N=1042, reprezentativni vzorek
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Nejsilnéjsi vlivy

Rodiny, které jsou silnym bezpeénym
pristavem, se o vas ve stari postaraji

V rodinach, kde néco skripe, s péci od
rOdiny pOéité jen pOIOVina- Rodiny podle Miry bezpeci v rodiné

Nizka Vysoka

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Az budu ve stafi nemohouci, rodina se o mé postara <+ 55% @ @ 9%

N=1042, reprezentativni vzorek
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MiRA BEZPECIi V RODINE

Nejsilnéjsi vlivy

Vsechny rizikové jevy jsou fenoménem
tretiny rodin s nejslabsi Mirou bezpeci

V kazdé ctvrté rodiné, ktera celkoveé
selhava jako bezpecné zazemi, si lidé i

psychicky ublizuji.

V rodiné mi nékdo psychicky ublizuje

V rodiné mam z nékoho strach

Rodiny podle Miry bezpeci v rodiné

Nizka Vysoka
Bezpeclny prostor
1
1% @ @ 24% —>»
1% @ ®19% —>

N=1042, reprezentativni vzorek
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Nejsilnéjsi vlivy

Kde se hadame o politice, tam se
neshodneme ani v jinych vécech

Rozdilné nazory na svét a spoleénost znamenaji mnohem vyssi
pravdépodobnost neshod i v jinych oblastech, jako je vychova déti,
zivotni styl nebo zachazeni s majetkem.

50
Rodiny podle Miry bezpeéi v rodiné -
Nizka Vysoka
Vngjsi svét
1
[
V rodiné mame vsSichni stejny nazor na politiku a spolecnost <+ 36% @ @ 74% —>

N=1042, reprezentativni vzorek
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Perspektiva rodin

Co rikaji samotne rodiny? K pocitu
bezpeci prispiva hlavneé laska

Podpora

13% 17%

Laska

25%

13%
o) AV 9%
Duveéra
20%
13%

Q: Mnoho lidi povazuje svou rodinu za misto, kde se mohou citit skutec¢né v bezpeci. Co podle vas nejvice pfispiva k vytvoreni tohoto pocitu ve vasi rodiné? N=1002 | 1000
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Perspektiva rodin

A nejvice ho naopak narusi, kdyz se
doma hadame

6%
9%

Hadky a konflikty

20%
%

9%
6%

Q: Co tento pocit bezpe¢ného pristavu ve vasi rodiné naopak nejvice narusuje? N=1002 | 1000
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Kapitola 4
Jak rodiny ziji
Spolecné aktivity

Stravovani
Domaci zvirata



Q_UNIQGA JAK RODINY Z1Ji

Domacni mazliéci

Zvire je v rodinach velmi ¢asteé

Domaciho mazlicka ma 6 z 10 ¢eskych rodin, nejCastéji psa.

(79 %), typicky na vesnicich
Q a v mensich méstech.

Lidé Zijici v domacnosti
O sami jsou i nejCastéji bez
Ma néjakého domaciho mazlicka O mazlickl (46 %).

Q13. Mate doma néjaké domaci mazlicky? | Q08. Oznacte, jaké domaci mazlicky u vas mate. | Q100. Které z téchto domacich mazli¢k( povazujete za ¢leny rodiny?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami

b O Nejéast&ji maji mazlicky ve
3 0/ O vicegeneracnich rodinach
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Vnimani domacich mazlicku
Mazlicek je povazovan za Clena rodiny

Vsichni cesti psi

jsou povazovani

za cCleny svych

rodin. Papousku

jen polovina |

Pes

96%

89%

66%

Papous$ek (okrasni ptaci)

55%

= o
= DT ap
r"

Néco jiného

44%

N QO08. Oznacte, jaké domaci mazlicky u vas mate.
‘\ Q100. Které z téchto domacich mazlickli povazujete za ¢leny rodiny?

N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami
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S rodinou pravidelné travime volny ¢as spoleénymi aktivitami

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q26. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami

JAK RODINY ZIJi

Spoleéné aktivity

Spolecny cas spolu
travime kvuli détem

S odchodem déti z domova
odchazi i spoleCné traveny Cas.
| pary bez déti spolu travi Cas
meéne, nez rodiny s détmi.

Z lidi, ktefi s rodinou neziji ve
spoleéné domacnosti, s
rodinou néjaké aktivity podnika
necela polovina (42 %)
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Vetsina ceskych rodin
spolu kouka na TV,
chodi ven a vari

Sportu se naopak vénuje jen kazda
pata

JAK RODINY ZIJi

Spolecné aktivity

Spolecné aktivity

Sledovani TV, filma a seriala || GG 1
Prochazky po okoli | NN -5
Jednodenni vylety | ENEGNGNGNGTGNNEEEEEE -5
Spoleéné vareni, pe¢eni nebo grilovani | EGTGNG<zGEG -2

Nakupy 47%
Spolecenské hry 40%
Tuzemské dovolené 39%
Navstévy restauraci a kavaren 38%
Zahrani¢ni dovolené 37%
Dlouhé rozhovory 35%
Vikendy mimo domacnost 32%
Sport 22%

Q28. Které z téchto aktivit pravidelné podnikate s rodinou?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami
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Spoleéné aktivity

Vzpominky a vztahy se ale nebuduji
u obrazovky. Cesi zminuji, ze spise...

, , Venku v pohybu Nad hrou U prostreného stolu
i R 2
I . =i
Chodime na spole¢né Nejvic nas semknou chvile, kdyz si Mame pravidelné rodinné ritualy:
prochazky, nejéastéji do zoo pomahame, nebo kdyZ jen tak zasedneme slavime svatky, narozeniny,
O vikendech spolu jezdime k deskovym hram ¢&i kartam Véanoce, v lété grleUjeme
a podobné

na kole Velice si uzivame spolecné chvilky

u spoledenskych her Schazime se na obédy, hlavné

0 vikendech



Q UNIQA JAK RODINY Z1Ji

Spoleéné aktivity

S detmi jsme aktivnejsi, ale zase si
hufe najdeme ¢as sami pro sebe

63 % Vedeme dlouhé rozhovory 31 %

Bezdétné pary 5 1 % ChOdirgek(aj\cl,él;'ee?ItauraCi 3 5 % Rodiny

s tradicnim
slozenim



L UNIQA JAK RODINY ZIJi

Spoleéné aktivity

Na dovolené s rodinou jezdi jen polovina naroda

Nejcastéji spolu jezdi rodiny s tradiénim slozenim. Nejméné €asto neuplné.

0 60%
52% 3004

Ceskych rodin jezdi Rodiny s tradi€nim slozenim Neuplné rodiny
na spolec¢né rodinné dovolené (N=354) (N=124)

Q28. Které z téchto aktivit pravidelné podnikate s rodinou? — Jezdi na tuzemské nebo zahrani¢ni dovolené
N=1079, reprezentativni vzorek + boost (patchworkové a LGBT rodiny), neziji sami



Q_UNIQA JAK RODINY ZIJi

Stravovani

S rodinou jime a stolujeme vsichni spoleéné U stOIu se sejdou dVé ze
tri ceskych rodin

Rozhodné ano Rozhodné ne

Nejméné spolu travi ¢as u stolu
empty nesters: spole¢né jich stoluje
pouze polovina (51 %). Takeé starsi
lidé obecné spolu neji tak Casto.

Naopak nejCastéji

spolu stoluji

stfedostavovské
Q26. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky? rodiny S€ psem

N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami




Q_UNIQGA JAK RODINY Z1Ji

Sport

V rodiné se aktivné vénujeme pohybu a sportu

AIeSPOﬁ néjakému Rozhodné ano Rozhodné ne
spolecnému pohybu se
venuje polovina rodin

| vtomto se liSime spiSe na zakladé
prijmu, nez typu rodiny: bohatsi
spolu travi Cas v pohybu Casteji

Zajimavosti je, ze rodiny s
domacimi mazlicky sportuji
mnohem méné Casto, nez
rodiny bez nich

Q42. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami




Q UNIQA

Kapitola 5

Co rodiny resi

Vztahy
Finance
Majetek
Stari
Zdravi
Zavislosti



L UNIQA

Co rodiny resi
=~ Vztahy

Hadky

Proc¢ spolu nemluvime

Co nas vzdy semkne

Co nas drzi spolu
Schopnost projevit si lasku



Q_UNIQA CO RODINY RESi

Vztahy

V rodiné mame hadky a napjatou atmosféru

V kazdé pate
rodine byva dusno

Rozhodné ano Rozhodné ne

Dospivajici a mladi jsou
vuci hadkam a napjaté
atmosfére citlivéjsi:
vnimaji ji doma mnohem
Q East&ji (26 %).
Mit prostor pomaha:
rodiny, které spolu neziji,
mezi sebou nemivaji dusno
tak ¢asto (13 %)

Q24. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami




Q_ UNIQA

Co hlavné pfispiva k hadkam

Finance - 17%

Déti, vychova, 8kola 11%
Povahy, konkrétni lidé 11%
Rozdilné nazory 11%
Nedorozuméni, mali¢kosti 9%
Vztahy a pocity (zarlivost, nedivéra...) 9%

Q25. Jmenuijte jednu hlavni véc, ktera u vas v rodiné pfispiva k hadkam
a napjaté atmosfére.
N=568, reprezentativni vzorek, neZziji sami a v rodiné se nékdy hadaji

CO RODINY RESI
Vztahy

Atmosfera tezkne
hlavne kdyz
dochazi penize

V bohatych rodinach je ale zas
nejcastéjSim zdrojem dusna stres a
prepracovanost (13 %).

V patchworkovych rodinach se zase
nejcastéji hadame kvuli détem (20 %).
Zeny éastéji vnimaji jako zdroj dusna
finance a déti.




Q_UNIQA CO RODINY RESi
Vztahy
Hadky spis nechavame odeznit,
nez abychom je aktivne resili

Vétsina rodin adoptuje pristup ,,nechat to vySumét” a jit dale. Snazi se ale vyhybat trvalé nevrazivosti.
Klicem k usmireni byva omluva, nebo fyzické gesto jako objeti.

Zklidnit napéti mi doma pomaha c¢as - vétSinu to za chvili odezni
a jede se dal, nékdy se mi podafi i docilit néjaké pozitivni reakce.
Zena, 56 let

| kdyz na sebe obcas kricime, tak je to vzdy jen chvilkove. Nastésti
Jjsme uznaly a dokazeme se jeden druhému omluvit.

muz, 46 let /'

o




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Vztahy

V 11 % rodin hadky bohuzel
prerustaji v ubliZzovani si

V rodiné mi nékdo psychicky ublizuje

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q51. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami



Q_UNIQA CO RODINY RESi

Vztahy

V rodiné mi nékdo psychicky ublizuje

vice | méné

V nékterych typech
rodin je ublizovani
Vicegeneradni rodina (N=47) I 21% éaStéjéi

Jiné (N=101) I 16%
Patchworkova rodina (N=185) I 16%
Netipina rodina (N=124) EEEEEE 15% PFritomnost vice generaci zdvojnasobuje
vyskyt psychickeho nasili.
Rodina s tradiénim slozenim (N=354) N 9% Je pfitomné ve 20 % vicegeneracnich
LGBTQ+ (N=100) WM 6% rodin.

Bezdétni partnefi (N=53) Il 6%

Empty Nesters (N=115) Il 5%
Q51. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?

N=1 079, reprezentativni vzorek + boost (patchworkové a LGBT rodiny), neZiji
sami




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Vztahy

) 4

V kazdé dvacaté domacnosti spolu lidé

H W m

nemluvi. Nejcasteéji s neviastnimi rodici

mi , , Néjakym zptusobem jsme
se s nevlastnim otcem
nikdy nesZzili, zbyte¢né se

hadame o kazdé malé veci

se s nékym zamérné nebavi \% rodinach

Q29. Zijete doma s nékym, s kym se zamérné nebavite?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami



Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Vztahy

31% se zamerneé nebavi s nekym
ze Sirsi rodiny

Nejcastéji se prestaneme bavit prosté kvili tomu, jaci jsme. A to pokud se prestaneme bavit v ramci jedné

domacnosti.
Chovani, osobni vlastnosti
Konflikt 16%
Rozdilné nazory 14%
Neporozuméni a neshody 12%
Majetkové a finan&ni spory 10%
Q31. Je ve vasi $irSi rodiné nékdo, s kym se zamérné nebavite? Q32. Pro¢ jste se prestali bavit? Stru¢né vystihnéte hlavni divod.

N=916, reprezentativni vzorek N=281, reprezentativni vzorek, nebavi se s nékym ze Sir§i rodiny



Q_ UNIQA CO RODINY RESI

Vztahy

NejVice nés Vidy Mezi situace, které nas jako rodinu semkly,

patfi tézké okamziky jako: mdj rozvod, smrt

W y & w7
sém knou teZKe casy dédecka, podezfeni na rakovinu u maminky.

zena, 32 let

| mezi pribuznymi, ktefi spolu nemluvi, KdyZz byl manzel moji mamky pred 2 roky
dokazou vazné udalosti jako umrti nebo vazné nemocny, vsichni jsme se kolem néj
Zivelné katastrofy prolomit ledy a privést po delsi dobé semekii.

rodinu zpét k sobé _ muz, 40 let




CO RODINY RESI
Vztahy

Q_ UNIQA

ROZhOdné\lar:zdiné mémzne'zkohostraltq:(l:ZhOdné N Déti mivaji Strach
z neviastnich
rodicu i prarodicu

Strach z jiného Clena domacnosti je
nejrozsifenéjSi v patchworkovych a
vicegeneracnich rodinach

, , Kdyz tata zvedne hlas, tak je lepSi se
schovat a nechat ho vybourit

Babicka byla vzdy prisna, méla jsem z
ni respekt a obcas i strach

Q51. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami




Q_UNIQA CO RODINY RESi

Vztahy

Jediné, co nas s partnerem/kou drzi spolu, jsou praktické divody
(spoleény majetek, bydleni, finance)
Rozhodné ano Rozhodné ne

Petina empty
nesters jsou spis
spolubydlici, nez
partneri

21 % spolu drzi jen
praktické duvody

Jen kvuli bydleni

a majetku spolu nejCastéji

Q34. Do jaké mi hlasite s timto vyrokem? ZﬁStéVajf chudsi rOdiny Ze
. DO Jake miry souniasite s timto vyrokem -

N=570, reprezentativni vzorek, Ziji s manzelem/manzelkou nebo s partnerem/partnerkou St‘r"ed né Vel ky'Ch mést




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Vztahy

V rodiné si umime projevit, ze se mame radi

Mladsi generace vidi
mezery v nasi
schopnosti projevovat
si lasku

Dle 13 % mladych si neumime projevovat lasku.

HUfe se nam to také dafi v
neuplnych rodinach.

Sirsi rodiny, které spolu nebydli,
si umi lasku projevit jen v 84 %
pripadu.

Q33. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami



L UNIQA

Co rodiny resi

Finance

Rezervy

Kdo vydélava
Svoboda utracet
Finan€éni gramotnost



Q_ UNIQA

V rodiné mame finanéni rezervu pro nec¢ekané vydaje

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q37. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami

CO RODINY RESI

Finance

Ctvrtina éeskych
rodin zije bez
financénich rezerv

Mezi patchworkovymi rodinami je to polovina.

Prazaci rezervy mivaji (80 %) Castéji, nez
rodiny ve zbytku Cech (70 %).




Q_UNIQA CO RODINY RESI

Finance
Tretina rodin nespofri. Spofi aktivng?
Nezbyvaji jim na to Nespor! IR 55
prostredky
ProC€ nespofi?
Hlavnim divodem, pro€ rodiny Nedostatei financ | 7+

nespofi, je nedostatek financi, Spofen jinym zpusobem [ 4%
phéemi Sltuace Je VI'Ceméné Nedlvéra ve spofici produkty I4%
shodna v obou zemich.

Planovani zagit spofit I 4%

Nezajem o sporeni I 3%

Mladsi lidé Castéji uvadéji, ze maiji
v planu zacit spofit, ale chybi jim Nedostatek nformaci. | 2%
potfebné informace.

N=1002 | 1000, z toho N=335 | 315 nespori




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Finance

V 70 % c€eskych rodin si partneri mohou
kupovat co chtéji, aniz by to ten druhy védél

Partnerka muize utracet za co chce, bez mého védomi

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q40. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=570, reprezentativni vzorek, Ziji s partnerem / partnerkou




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Finance

Kdyz muz vydélava vic, ¢astéji tvrdi, ze
partnerka muze utracet jak chce

Partnerka mize
utracet za co chce, , bez
bez mého védomi mého védomi

71%

Q39. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=301, reprezentativni vzorek, vice vydélavajici clenové domacnosti




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Finance

Zaroven se ale i éastéji citi, ze by
o jeho nakupech méla partnerka védeét

KdyZ si chei koupit Kdy?Z si chei koupit
néco pro sebe, néco pro sebe,
partner/ka o tom
musi védét

38%

Q40. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=301, reprezentativni vzorek, vice vydélavajici clenové domacnosti




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Finance

Ve 12 % ceskych rodin nékdo jenom
bere, ale neprispiva

Cim nizsi pFijem domacnosti, tim je jev rozsifenéjsi.

Nazor, ze nékdo bere a nedava, v nasich rodinach ¢astéji zastavaji muzi (13 %) nez zeny (10 %).

Nékdo dospély a praceschopny u nas v rodiné bere, ale neprispiva
Rozhodné ano Rozhodné ne

Q38. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami




Q_UNIQA CO RODINY RESi

Finance
Ten, kdo v rodiné vic vydeélava,
|| || y | | ) 4 y || || w7 W HHE
zpravidla vidi finanéni situaci ¢erneéji
Méné také véri, ze by jim v nouzi pfibuzni materialné pomohli.

Finance u nas doma jsou citlivym tématem. Situace neni vibec lehka,
nerada se o tom s ostatnimi bavim. Pro¢?

zena, 45 let

Néco uSetfit a snaZzit se myslet na budoucnost je prakticky nemozné

muz, 43 let




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Finance

V 80 % rodinach se o penézich radime

Lidé zijici samostatné se s rodinami radi méné ¢asto (67 %).

V rodiné si radime s financemi

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q36. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami



Q_UNIQA CO RODINY RESi

Finance

Nejcastéji o penézich mluvime tak, ze
vedeme déti k financéni gramotnosti

Kasicky, prasatka a vychova k zodpovédnosti v €eskych rodinach stale dominuji, kdyz dojde na penize.
Generace dnesnich rodicu déti se ale od té predchozi liSi v tom, ze kromé Setrnosti vede déti i ke
smysluplnému zivotu v pritomnosti a k utraceni za hodnotné zazitky.

, , SnaZime se i 3,5 letého syna vést k pochopeni funkci penéz. Zacina si

sporit penizky do prasatka, postupné chceme, aby byl financné
gramotny, naucit ho vyuZivat dnesnich moZznosti, jak penize zhodnotit.

zena, 40 let




L UNIQA

Co rodiny resi
=~ Bydleni

Situace
Dédictvi
Spory
Mobilita



Q_UNIQA CO RODINY RESi

Bydleni
S rodinou mame stabilni bydleni (jisté a dlouhodobé misto kde zit) 4 ” -
Rozhodné ano Rozhodné& ne ces ke rOd I ny
. |V 4
zpravidla maji
kde bydlet
_I_:: ==| Ztrata stfechy nad hlavou hrozi
.|..| =z| hlavné rodinam z vétsich mest

13 % patchworkovych rodin
v Cesku postrada stabilni bydleni

Q37. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami
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Rodice by méli zajistit bydleni potomkim

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q36. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=1042, reprezentativni vzorek

CO RODINY RESI
Bydleni

41 % Cechu si
mysli, ze bydleni
by meli detem
zaridit rodice

Déti to tak ale vidi mnohem Castéji, nez rodiCe

Z lidi pod 35 let by si dostat bydleni
predstavovala vétsina (56 %).

Z lidi starSich 55 let ale souhlasi jen necela
tretina (29 %).

\ »
= P




Q_UNIQA CO RODINY RESi

Bydleni

Dédictvi nemovitosti do nasich rodin
casto vtiouka kliny

Nemovitosti umi rodiny ale i spojovat: v pripadech, kdy jsou sdilené, slouzi i pro spolec¢né setkavani
a jejich budovani a udrzba v rodiné funguiji jako spole¢ny projekt.

Momentalné v nasi rodiné panuji rozpory skrze majetek, konkrétné s mym
bratrem, a pak jsou kolikrat rozpory i s celou rodinou. Je to zaGarovany kruh.

Zena, 23 let

Spolecné jesté sdilime jeden maly byt v hlavnim mésté. At stari ¢i mladi,

snazime se o nas majetek pecovat spole¢né. Kazdy podle situace.

muz, 57 let




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Bydleni

V rodinach, kde chybi e o e
penize, pri deleni
majetku casto nezname
bratra (doslova)

V pétiné (19 %) nizkopfijmovych
rodin se 0 majetku neumime
dohodnout.

, KdyZ se zaCnou resit penize a majetek, lidé
Casto zapominaji, Ze jsme rodina

zena, 38 let

Q36. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=1042, reprezentativni vzorek




Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Bydleni

ve 1 3 % rodin nékdo Nékdo z rodinyAr::e pl"l'\il;:ravil o majetek
nekoho pripravil
o majetek

Y

Cim je élovék starsi, tim spise se mu
to uz nékdy stalo.
| proto tato zkuSenost nejCastéji

rozdéluje vicegeneracni rodiny
(23 %) a empty nesters (19 %).

Q38. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=1042, reprezentativni vzorek
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Starsi generace
ma na viastni
bydieni praktickou
i emocéni fixaci

Nemovitost €asto vnima jako soucast
rodinného odkazu; zvlasté v pripadech, kdy
Ji i sami budovali.

Pro mladsi je nemovitost praktickou
otazkou: slouzi jako investice nebo moznost
neplatit najemné

CO RODINY RESI
Bydleni

Nejvice vazani na bydlisté jsou asi rodice,
preci jen nemovitosti vybudovali, Ziji v nich
cely Zivot. My s partnerem to mame volnéjsi.
Nevadilo by nam se prestéhovat jinam, dle

moznosti a svétové situace.

zena, 40 let

Star§i generace jsou u nas na majetek vice
fixované. Nedovedou pochopit, Ze bychom jen
tak odesli, nebo Ze si nemovitost chceme
uzivat, a ne v ni ,otrocCit".

zena, 34 let

Nejvice fixovany je asi tata, vybudoval si to
tady. Nikdy nemél potfebu napfiklad cestovat
nebo poznavat jina mista, tudiz je tu spokojeny.
Ja a sestra bychom byly schopné se
prestéhovat, preci jenom jsme jesté mladé a
spousta nas toho ¢eka.

zena, 20 let



Q_UNIQA CO RODINY RESi

Bydleni

S rodinou se klidné dokazeme prestéhovat (napf. za praci)

e Vetsina (52 %)
bezdétnych paru
se nema problém
stehovat

Stabilni zazemi vyhledavame hlavné pro
doziti: mezi empty nesters by si st€hovani
umél pfedstavit jen kazdy Ctvrty par (28 %).

Ochota stéhovat se takeé vyrazné klesa s
pofizenim si déti.

NejotevienéjSi vuci stéhovani jsou mladsi
lidé z nejvétSich mést.

Q37. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami




L UNIQA

Co rodiny resi

=~ Stari a péce
Péce o nemohouci
Priprava na stari
Asistencni sluzby



Q. UNIQA CO RODINY RES|
Stari a péce
) 4 ] | | V4" 4
sHlavné at’' nejsem nikomu na obtiz
H v W H N -w »y vy y vy
aneb nejcasteéjsi cesky pristup ke stari
Na FeSeni toho, co nastane za nékolik dekad, vétSinou nemame finanéni ani mentalni kapacitu. Lidé jsou

povétsSinou velmi skepticti vii€i ocekavané vysi diichodul. Spoléhaji tak na péci své rodiny, ale budoucnost
zpravidla nemaji vyfikanou do detailu.

, , Momentalné dichod nijak nefeSime. Mam v planu néjaké to pojisténi.
A aZ to prijde, véfim, Ze mi déti a druzka budou oporou.

muz, 50 let

Snazim se byt samostatna, co to jen ptjde, abych svym holcickam
nepridélavala starost

zena, 72 let
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6%

Cechii ma v rodiné

nékoho odkazaného
na péci

Q45. Mate v SirSi rodiné nékoho odkézaného na péci?
N=1042, reprezentativni vzorek

CO RODINY RESI

Stari a péce

rodin ma nékoho
odkazaného na péci

Q43. Bydli u vas doma nékdo odkazany na péci?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami

Q44. Kdo u vas travi nejvic ¢asu péci o nemocné / nemohouci ¢leny domacnosti?
N=74, bydli u nich nékdo odkazany na péci



L UNIQA

Vétsinu osob odkazanych na p
v rodinach tvori dospeéli

Maji doma nékoho Na péci je odkazany...

odkazaného ne péci Dospély Vice osob

11%

N=828, uzsi rodina N=88, uzsi rodina, maji doma nékoho odkazaného na péci



Q_UNIQA CO RODINY RESI

Staii a péce

Potrebu péée éastéji Pro¢ je dospély odkazany na péci?
vytvari dlouhodoba
nemOC, nez vySOky vek Dlouhodoba nemoc -38%

Mezi témito dvéma motivy je ale bezesporu

velky pranik. vysoky vek: | o
Vrozena nemoc nebo vrozeny hendikep - 22%
Néco jiného I4%

N=76 , maji v doméacnosti dospélého odkazaného na péci




Q_UNIQA CO RODINY RESi

Stari a péce
Specifika péce o znevyhodnéneé deéti

Zatimco péce o seniora v rodiné je béznym jevem, kterému odpovida i rozvinutéjSi podpurna
infrastruktura, u pé€e o nemohouci déti je tomu jinak. PeCujici zde narazeji na nedostatek
institucionalni podpory. Ale také na potize, které vychazeji z nutnosti skloubit péci a zaméstnani;
pecujici o déti jsou totiz typicky lidé v aktivnéjSi fazi kariérniho zivota.

,Vzhledem k tomu, Ze vypomoc pro péci o syna je
velmi specificka, vypomoc musi mit dostatecné
vzdélani a schopnosti - toto je draha zalezitost,

tedy podstatné by pomohla finanéni pomoc - bud

pro financovani pomoci nebo pro snizeni
pracovniho Uvazku jednoho z rodi¢u tak, aby mél
¢as se o dité starat.”

Co by pomohlo?

,Kdybych mohla byt oficialné doma ,jako
kdybych chodila do prace. Momentalné jsem
na pracovnim Ufadé bez naroku na
podporu.”

>
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Stari a péce

O staré a nemocné ¢leny rodiny se v rodiné starame sami

ve étYfeCh z péti rOdin Rozhodné ano Rozhodné ne
se o staré a nemocneé

starame sami

Témi, kdo se o nemohouci stara, byvaji ve
vétsiné pfipadu zeny.

PecCovatelé o staré a nemohouci v rodinach dle pohlavi
[ J [ 4

R66% 34% A

Q46. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=300, reprezentativni vzorek, nékdo z ($irsi) rodiny je odkazany na péci
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Stari a péce

o blizké peé ujeme Pro¢ o nemohouciho dospélého pecuji sami?
v rodinach predevsim

p roto, ie Si to sa mi Prani blizkého zustat v domacim prostiedi _ 51%

p rej I Rodinna tradice pe€ovat o své blizké _ 49%

Kromé prani osoby, o kterou je pe¢ovano, V&8 kvalita péde v domacim prostred -29%
hraje vSak v rozhodnuti velkou roli i to, ze
péée V rémci rodiny je Spoleéenskou Profesionalni péce je pfili§ draha - 14%

normou a tradiénim fesSenim.
Nedostatecna dostupnost profesionalni péce . 12%

Néco jiného l 7%

N=73, pecuji o dospélého odkazaného na péci
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Pro¢ o nemohouci dospélé nepecuji sami?

Neschopnost zajistit dobrou péci sami 54%

Prace a kariéra 31%

Prani nemohouciho 11%

Spatné vztahy 11%

Néco jiného 20%

N=35, maji v blizké nebo $irsi rodiné nékoho odkazaného na péci,
o koho ale sami nepecuji

CO RODINY RESI

Stari a péce

Kdyz se o sve blizke
nestarame sami, je to
hlavne proto, ze si na
to netroufneme

DalSi Castou prekazkou je pak prace Ci
kariéra. V obou téchto diivodech muze hrat
roli nedostatek Casu, ktery by lidé mohli péci
vénovat.
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Stari a péce

Kviili pééi o nemohouci nemohu rozvinout vlastni kariéru

Pecovat o starsi

v pétiné pripadu
znamena obétovat
viastni kariéru

Rozhodné ano Rozhodné ne

Problém nastava dvakrat Castéji,
kdyZ pecujici s nemohoucim
bydli v jedné domacnosti.

Q NejCastéji takto prinaseji obét' lidé
ve stfednim véku.

" r V4 v L4 r v O
Situace se tyka pecujicich muzu
I zen.
Q46. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=300, reprezentativni vzorek, nékdo z (Sirsi) rodiny je odkazany na péci
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9%

A" 4

Cechu véri, ze se

@4 4

O né ve stari rodina
postara

Q45. Mate v SirSi rodiné nékoho odkézaného na péci?
N=1042, reprezentativni vzorek

CO RODINY RESI

Stari a péce

Cechii je
o své
rodi¢e, az budou stari

Q43. Bydli u vas doma nékdo odkazany na péci?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami

Q44. Kdo u vas travi nejvic €asu péci o nemocné / nemohouci ¢leny domacnosti?
N=74, bydli u nich nékdo odkazany na péci



Q_UNIQGA CO RODINY RESI

Stari a péce

Stat nam v péci o nemohouci poskytuje potirebnou pomoc

Cesi jsou rozpolceni
v tom, jak uzitecny je
stat pri péci

o nemohouci

Rozhodné ano Rozhodné ne

Cim mladsi je ¢lovék, tim spise na
pomoc statu nespoléha.

Lidé ve strednim veku Casto zminuji
penzijni pripojisténi.
Mnoho mladych ma predstavu

aktivniho duchodu, na ktery se ale
budou muset financné zajistit sami.

Q46. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=300, reprezentativni vzorek, nékdo z ($irsi) rodiny je odkazany na péci
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Stari a péce

Nejveétsi bariérou asistencnich sluzeb
je nemoznost utahnout je z diichodu

Idealni asistence by méla vypomahat se zakladnimi ukony péce o blizké tak, aby vyrazné nenarusila

chod rodiny.

IDEALNIi ASISTENCNi SLUZBA DLE CESKYCH RODIN Sluzba by se méla prizpisobovat

— Finanéné& dostupna, do té miry, Ze si ji dotyény maze hradit sam, aby zavaznosti nemoci. Urcité by méla
financné nezatézoval rodinu. dovézt k lékari, pfivézt obéd nebo jej

— Rozsahem sluzeb by méla odpovidat kazdodennim nutnym ukoldm jako
podani léka, priprava jidla, drobna pomoc s hygienou. Méla by také
obsahovat podporu pfi praktickych ukonech, jako jsou nakupy, uklid nebo zena, 67 let
navstéva lékare.

— Personal obsluhujici asisten¢ni sluzbu by mél pfispivat k pfijemné Predstavovala bych si takovou cenu, aby
atmosfére, byt komunikativni a empaticky. Zarover by ale mél byt p .. , . g
adekvatné odborné vy&kolen. byla dostupna, a aby ji senior-klient mohl

— Dopliikové by sluzba mohla nabizet také plnohodnotny zaskok za uhradit ze svého dichodu.
pecujiciho z fad rodiny, napf. po dobu nemoci &i dovolené.

ohrat.

zena, 35 let
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Co rodiny resi

Dusevni zdravi
Zavislosti

Vzajemna podpora
Dostupnost péée
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Socialni site
predstavuji
nejrozsirenejsi
zavislost.

Alkohol ale p se
dramatictejsi
pribehy

-\

(A 7\
\\\ W) A

CO RODINY RESI

Zavislosti
Zavislosti pfitomné v rodinach
Narusuje pohodu
Socialni sité 16%
Alkohol 1000 Zavislost na alkoholu narusuje
ono : °  rodinou pohodu v 64 %
pfipadu, kde je pfritomna.
Videohry 8% Zawslost na socialnich smch

Casté, aby mela dopad na

vnimanou pohodu v rodinég.
Hazard 3%

Drogy 2%

Q50. Je nékdo ve vasi rodiné zavisly na né€em z nasledujiciho seznamu?
Q48. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?

Pohodu u nas v rodiné naruSuje néci zavislost na (...)

N=877, reprezentativni vzorek , neZiji sami
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Zavislosti

Alkohol hraje nejcasteéjsi roli v rodinnych

tragédiich. Zenam bere muze a détem rodice

At uz jde o majetek, vztahy nebo finance, pfitomnost alkoholu ¢asto ramuje nest'astné pribéhy. Alkohol také
byva velmi ¢asto zminovan tam, kde hadky a napéti prerostly do nasili.

V mnoha rodinach po sobé ¢asto bohuzel dédime i to nejhorsi: s alkoholem ¢asto jde o genera¢ni opakovani
vzorcu.

Uz vlastné od véku, co si vSechno pamatuju, tak ma tata zavislost na
alkoholu. Hlavné kvuli tomu naSe vztahy nejsou v pohodé. Rodice se kvili
tomu Casto hadaji a dochazelo i k fyzickému napadeni.

zena, 18 let

Strasné jsem se za to stydéla jakého mam muze, ze pije. AZ kdyZ to
vyustilo k fyzickému nasili, tak jsem o pomoc poZadala Bily kruh bezpeci
a po 10 letech poZadala o rozvod.

zena, 47 let
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V nasi rodiné bychom kazdého ¢lena ochranili
pred spadnutim do zavislosti

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q48. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami

CO RODINY RESI

Zavislosti

Ctyii z péti rodin ale véri,
ze by sveé cleny byly
schopne pred spadnutim
do zavislosti uchranit

Cim mensi mésto/vesnice, tim
spiSe jsou lidé tohoto nazoru




Q_UNIQA CO RODINY RESi

Dusevni zdravi

y & [ | ) 4 y W = [ |
Téma psychického zdravi do nasich rodin
A4 | y v | V4 w YV 4
prinaseji hlavné miadi
Ti si nejCastéji uvédomuji nutnost o néj pecovat. PéCe u nas miva rizné podoby: od prostého dlirazu na
odpocinek a spoleéné aktivity az po spoleéné meditace. Shoda panuje na tom, ze idealni podpora

predstavuje predevsim empatii a respekt k pocitiim druhych. Starsi maji v nékterych pripadech tendenci
psychické zdravi prehlizet ¢i bagatelizovat.

Prijde mi, Ze v rodiné se s tim nemdzu s nikym podélit, nepovaZuji to za dileZité. Treba citat mamy:
“‘Deprese se zbavis tim, Ze bude$ pracovat a ne se jen poflakovat a délat, Ze nic délat nemizes.”

zena, 18 let

Kdyby muj mlad$i bratr nebo kdokoliv jiny z rodiny potfeboval pomoc a probrat jeho situaci, rad
pomohu i s hledanim néjakych moznostilécby. O své psychické zdravi pecuji.

muz, 19 let

Psychickou pohodu utuZujeme hlavné pohybem, praci a nefeSenim veéci, které nemtizeme ovlivnit.

muz, 49 let
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Dusevni zdravi

Kdyz se u nas v rodiné nékdo trapi, ostatni ho povzbudi

Rozhodné ano Rozhodné ne
A 4

V naproste vetsine
rodin se umime
psychicky podrzet

Mladym lidem (15-34 let) takova
podpora chybi nejcastéji (ve 13 %
pripadu).

Q42. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami
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Kdyz je ale potieba
odborna pomoc,
casto se ji
nedostava

Zejména v ramci verejného zdravotnictvi, na
které spoléhaji nizkoprijmovi. Problém se
nejvice podepisuje na nedostatku odborniki na
pomoc détem a mladistvym. Cekaci Ihlty jsou v
nékterych pripadech delSi nez rok, coz nuti
rodi¢e snazit se reSit situaci vlastnimi silami.

CO RODINY RESI

Dostupnost péce

Shanéla jsem pomoc a bylo to vcelku
problematické. K psychiatrovi i psychologovi jsem
Se dostala pouze diky znamym.

Zena, 29 let

Pro dceru s depresemi jsem méla psycholoZku
placenou 900,- za sezeni a potfeba byly aspori 3
sezeni za mésic. TakZe po pul roce jsem z
financnich ddvod( musela terapii ukonéit, ale
pomahala.

zena, 41 let

U nés v rodiné jsou velmi ¢asté psychické
problémy. Jako deprese, panické ataky apod.
Zejména Zeny, na které je veliky tlak a Zivot se s
nimi nemazlil. Chodi proto pravidelné k
odbornikovi a berou lehké Iéky na podporu dobré
psychiky.

zena, 29 let
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Dostupnost péce

V rodiné si mizeme dovolit potfebnou IékaFskou péci a Iéky

Dostupnost péce
o fyzickeé zdravi nas
naopak vetsinou netrapi

Rozhodné ano Rozhodné ne

Problém tvofi jen v neuplnych rodinach,
kde se k potfebnym Iékim nedostane
kazdy desaty (10 %).

Q48. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami
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Co rodiny resi

Vnejsi svet
Politika

Valka

Klima

Nové technologie
Hodnoty
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Finance

O politice se nehadame. To ale rozhodne
neznamena, ze bychom spolu souhlasili

V rodiné mame vSichni stejny nazor na politiku a spolecnost

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q52. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami
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Vnéjsi svét

Ze nas politika umi rozdélit uz vime,
proto o ni radsi nemluvime

Zajem o aktualni déni v Cesku prozivame spis$ jako jednotlivci, rodinou pohodu jsme se nauéili si tim
nestépit. Stale by totiz bylo ¢im, hlavhé mezi generacemi.

To, Ze nesouznim s politickym nazorem, neznamena, Ze budu prilévat olej do ohné — to by dobfe neskondilo.
Moje maminka je zastankyni zvlaStnich nazord; samoziejmé ji vyslechnu, i kdyz s polovinou z nich nesouznim,
ale uz jsem se naucila s tim pracovat.

zena, 30 let
V rodiné a s prateli se politickym hovorim nevyhybam, ale pokud narazime na radikalné odlisné nazory,
shodneme se na tom, Ze pro tuto chvili téma radéji opustime.

zena, 47 let

BohuZzel vzdy na néjaké oslavé se téma politiky reSi a to nam opravdu vZdy zkazi naladu, protoZe lidé nejsou
schopni pochopit druhou stranu, maji jen jednu a to tu svou pravdu a nerespektuji pravo na vlastni nazor.

zena, 34 let
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Vnéjsi svét

Podobne casto jako Co nas nejvic rozdéluje?
pOIitika nés rozdéluji Vychova a souziti v roding - [ 0%
ui jen emocionéh‘i Politika a nazory naj::j:;::az::i _22;8%
rodinné zalezitosti,

Osobni postoje 20%

jako partnerske
souziti, vychova nebo
ti"eba vztahy Zivotni styl 17 6%

Doméacnost a jeji béh 17%

Nic nas nerozdéluje - 16%

A\ 4 l 4 .
s nekterymi o
Né&co jiného 20%
a4 l 4 .
prl buznym I Nevim, bez odpoveédi 4%

Q53. Jaka témata vas v rodiné nejvic rozdéluji?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami
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Mam strach z valky na Ukrajiné

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q55. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami

CO RODINY RESI

Vnéjsi svét

Na cem se nejcasteji
shodneme je bohuzel
strach - strach z vyvoje
valky na Ukrajineé

Pocit bezpeCi nam valka bere hlavne ve
starsich a chudsSich rodinach.

CitlivéjSi jsou i Zeny: strach jich pocituje
64 % (oproti 50 % muzu).
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Kviili valce na Ukrajiné v rodiné odkladam velka finanéni rozhodnuti

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q55. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami

CO RODINY RESI

Vnéjsi svét

Strach se ale promita
spis do psychiky, do
finanéniho planovani
jen vyjimecne

Stavby, rekonstrukce ani nakupy nemovitosti
kvuli valce vétSinou neodkladame.

S vyrokem nejCastéji souhlasi ti, ktefi zas tolik
financi stejné nemaji,

, , Nesnazime se nutné drzet hotovost,
spis jsme kvdli nestabilité obecné
opatrnéjsi s investicemi

Muz, 45 let
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Valky se bojime
vsichni, klimaticke
krize spis ti mladsi

MladSich (do 35) se klimaticke
krize boji vétSina, starSich (55+)
jen tretina.

CO RODINY RESI
Vnéjsi svét

Mam obavy z klimatické krize

Rozhodné ano Rozhodné ne

Q55. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami
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Jak se celkové citite v bezpeci nyni ve srovnani s 1. lednem 20257

Bezpeclné§ji

N=828, neziji sami

Méné bezpecné

CO RODINY RESI

Vnéjsi svét

Obavy z vyvoje situace
ve svete se stupnuji

Prestoze u vétSiny rodin se pocit bezpeci
oproti zaCatku roku nezménil, zhruba pétina
rodin v obou zemich se citi méné bezpecné.

V Cesku se vnimany pocit bezpedi snizZil
predevsim u lidi starSich 55 let.
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Lidé se nejvice
obavaji valeénych
konfliktu ve svéteé

Ceské rodiny ¢ast&ji nez slovenské
vyjadfuji obavy z migrace.

Slovenskeé rodiny se naopak silngji
obavaji vyvoje cen a inflace a nestability
na financnich trzich.

CO RODINY RESI

Vnéjsi svét

Co ovlivnilo vas pocit bezpecCi?

Vale¢né konflikty ve svété 75%

Vyvoj cen a inflace 55%

Novy prezident USA (Donald Trump) 49%

Migracni situace 44%

Nestabilita na finan¢nich trzich 29%
Stav zZivotniho prostfedi a klimatu - 17%

Pokroky v umélé inteligenci - 15%

Krize v oblasti mentalniho zdravi - 15%

N=157, neZiji sami, citi se méné bezpecné
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Nové technologie

Mezi generacemi si ale v rodinach umime
i pomahat - treba s novymi technologiemi

Konkrétné, obrovskym tématem je ochrana zranitelnych seniort pred kyberkriminalitou.

V rodiné si vzajemné pomahame zvladat nové technologie

Rozhodné ano Rozhodné ne

6

Q52. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZiji sami
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Nové technologie

Celkoveé jsme k
novym technologiim
v €éeskych rodinach
spise opatrni

Starsi, ale i mladsi, nejcastéji reaguji obavou,
kam az vyvoj muze zajit, predevsim v kontextu
umélé inteligence.

Technologie nas ale bezesporu spojuji:
pomahame seniorim pieklenout digitalni
propast, détem zvladat pocita¢ pro studium
a lidem ve strednim véku usnadnit si zivot.

S mamkou k nim pristupujeme trochu
konzervativné, ale technologie mame radi.
Prarodice jsou v tomto ohledu velmi
skepti¢ti a dodnes nevyuZivaji internet.
Moderni technologie vnimam spiSe jako
pfileZitost, ale je k nim tfeba pfistupovat s
pokorou.

muz, 18 let, nelplna rodina

Al bude to velka vyzva pro Skolstvi, jak
pfesvédcit déti, aby samostatné myslely a
pracovaly. Trochu se bojim, kam aZ se
dostane Al, jestli ji nékdo zrusi hranice.
muz, 58 let, par v dichodovém véku

Moderni technologie vnimam jako
zneuZitelnou pfilezitost, ktera muze
poslouzit dobré i Spatné véci. Obecné ji
mam spjatou i s nahradou lidi v riznych
zaméstnanich, coz mé dési.

zena, 56 let, patchworkova rodina
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Hodnoty

V rodiné sdilime hodnoty a nazory na to, co je v Zivoté dulezité Na tom, CO je opranu
podstatne, se skoro
vsude shodneme

Rozhodné ano Rozhodné ne

Plati to zejména pro rodiny s tradinim
slozenim.

Neuplné rodiny se na tom, co je v zivoté
podstatné, tak ¢asto neshodnou.

Q52. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
N=877, reprezentativni vzorek, neZziji sami
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Hlavni zivotni hodnoty

Laska [ 8%

Soudrznost, stabilita a podpora 16%
Ucta a porozuméni 11%
Zdravi, harmonie 11%
Duvéra a upfimnost 10%
Déti, rodina, domov 8%
Stésti a spokojenost 5%

Tradice a vira v Boha 2%

Q54. Pojmenujte prosim jednu hlavni Zivotni hodnotu, podle které u vas v rodiné Zijete.

N=788, reprezentativni vzorek, neZziji sami, v rodiné sdili hodnoty a nazory

CO RODINY RESI
Hodnoty

A hodnota cislo jedna
je laska

® & Pro starsi generaci je
soudrznost a vzajemna podpora
dalezitéjsi (21 %), nez laska

Pro chudsi rodiny je

A,
an
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Kapitola 6

Jak do ceskych rodin
zapada UNIQA

Pojisténi
Financni produkty
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Ve vétsina ¢ceskych
rodin ma nékdo
sjednané alespon
nejaké nepovinneé

pojisteni
Rodiny s tradicnim slozenim obecne

byvaji nejvice pojistene, neuplné
rodiny zase nejméneé.

POJISTENI A FINANCNi PRODUKTY
Pojisténi
Sjednana pojisténi

Povinné ruceni vozidla 74%

Pojisténi domacnosti nebo nemovitosti

69%

Penzijni pfipojisténi

57%

Zivotni pojisténi 53%

Urazové pojisténi 52%

Havarijni pojisténi vozidla 42%
Zadné = 4%
Nevim 5%

Q59. Které typy pojisténi ma sjednané alespori jeden ¢len vasi domacnosti?
N=1042, reprezentativni vzorek
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Vliv na pocit bezpeci

D 4 V 4

Pocit bezpeci zvysuji hlavné pojisténi
zdravi a majetku

Jak moc sjednany produkt zvySuje pocit bezpeci?

Rozhodné ano Rozhodné ne
Urazové pojistént 89% |
Pojisténi majetku, domacnosti a nemovitosti 90% |
Zivotni pojisténi 85% h
Pojisténi odpovédnosti 90% |
Dlouhodobé investiéni produkty 84% |
Penzijni pfipojisténi a dopliikové penzijni spofeni 79%

N = maji sjednany dany produkt
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