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Ukazatel bezpeci v rodine
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Na Slovensku se v rodinach od lonska citime trochu méne bezpecnée
— kromé penéz i kvuli tomu, jak se v nich k sobé chovame

Kromé dopadl zhorSeni ekonomické situace jsou za poklesem na Slovensku sekundarni dopady — jak se k sobé doma
chovame: jiz 14 % Slovaku ma z nékoho v rodiné strach (loni pouze 9 %). K psychickému ublizovani pak muze dochazet
v 16 % slovenskych rodin misto 11 %.

Mira bezpeci v rodiné Maximum = 100

v .02 - 01 v

Mira bezpeci v rodiné

Minimum =0
Tematickeé pilife Tematické pilife
84
63 62 63
54 o 55
57 46
47
2025 2025
Bezpecny Vztahy Majetek Zdravi  Vnégjsi svét Bezpetény Vztahy Majetek Zdravi  Vnégjsi svét

prostor prostor

Prazkum rodin | Bfezen 2026 N=2x1000, reprezentativni vzorek 4
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Shodneme se, ze stabilni bydleni i dusevni pohoda jsou pro pocit

bezpeéi nezbytné. Rozchazime se ale v tom, co je nejdulezitéjsi:

Pro Cechy je to v prvni fadé (22 %), aby rodina stala na zdravém partnerském vztahu. Slovéaci, ktefi nad rodinou obecné
Casto premysili v SirSi perspektive, je to kromé duSevni pohody (22 %) hlavné dobry vztah i s détmi a SirSi rodinou (22 %)

Nejvice Nejvice
~ 84% 83% @

8% [ Stabini bydleni Stabilni bydleni [l 9%

82% 19% [ Dobra pohoda &lent rodiny Dobra pohoda &lent rodiny [N 22% 79%
82% 11% [l Financni stabilita Dobry vztah s détmi a pribuznymi [ 18% 78%
81% 18% [ Dobry vztah s détmi a pFibuznymi >< Finanéni stabilita [l 12% 77%
79% 15% [ Moznost pomoci v krizové situaci Moznost pomoci v krizové situaci [l 16% 75%
78% 23% [ Dobry partnersky vztah Prace, jistota zaméstnani [} 8% 72%
75% 6% [ Prace, jistota zaméstnani >< Dobry partnersky vztah [l 16% 70%
e @ Produhové rodiny je nejvyznamnéjSim zdrojem bezpeci dobry, stabilni vzajemny Miadsi Cesi i Slovaci, ktefi Gasto je$té nejsou v tak stabilni Zivotni situaci, jako ti starsi,
partnersky vztah. Toto mlze byt proto, Ze ¢asto neciti tak silnou podporu ze strany povazuji za nejdllezitéjsi Castéji materialni aspekty bezpedi: finance, bydleni a pomoc v
své pokrevni rodiny, a tak si jsou vzajemnou oporou primarné navzajem.

Prizkum rodin | Bfezen 2026 Q77: Diky €emu se v dnesni dobé (nejvice) citite v rodiné bezpe&né&? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Na Slovensku jSOU nejvet5|m neprltelem pohody finance,
Cesi jsou zase prepracovani a nemaji na sebe éas

Slovenské rodiny jsou také v podstatné vice stresoveé SI’[U?CI z hlediska budoucnosti: za tim muze byt kromé politického
a ekonomickeého vyvoje takeé blizkost ukrajinské fronté. Pro Cechy jsou nejvétSim naruSitelem pohody zdravotni problémy.

Nejvice Nejvice
~ 46% 14% [ Préce, nedostatek &asu Finanéni starosti [ NG 19% 56% @

44% 10% I Kazdodenni povinnosti Obavy z budoucnosti [IIIEIGG 14% 50%
43% 12% I Financni starosti Zdravotni problemy [N 14% 49%
42% 16% [ Zdravotni problémy Kazdodenni povinnosti [l 10% 46%

40% 10% [ Obavy z budoucnosti Prace, nedostatek ¢asu I 12% 44%

39% 13% I Napéti, konflikty v roding Napéti, konflikty v rodiné [ 13% 42%

28% 6% Il Osamélost, nedostatek podpory Osamélost, nedostatek podpory [l 5% 29%
20% 5% [l Péce o staré ¢i nemocné Péce o staré ¢inemocné [l 4% 27%
14% Nic nenaru8uje Nic nenarusuje 9%

Prizkum rodin | Bfezen 2026 Q78: Co (nejvice) narusuje psychickou pohodu ve vasem rodinném zivoté? N=2x1000, reprezentativni vzorek 6
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Ve vetsi polovineé rodin je neci du

ohrozeneé

— nejcasteji jde. 2 zenu

Nékdo z rodiny

je ohrozen
Zena
Muz
Dité 7% @ 8%
Prarodice 6% e 6%

Prazkum rodin | Bfezen 2026

A4

-

54% 55%

0 . Samu sebe povaZuje za
23% . ‘ 25% Q nejohrozenéjSi 33% | 35% zen.

17% @ 17%

Cesko @
Slovensko @

sevni zdravi

Zeny souhlasi

Kazda treti Ceska (33 %)

| slovenska (35 %) Zena
povazuje v dnesni dobé své
vlastni psychické zdravi za
nejohrozenéjsi z celé
domacnosti.

O dusSevni zdravi naSich déti
se typicky ve srovnani se
zdravim dospélych zen, ale i
muzu, obavame kdyztak az v
druhé radé.
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Slovenskeé rodiny se adaptuji intenzivneéji nez ty ceske.

A4

Tri ctvrtiny ted’ vic resi psychicke zdravi i cas spolu

Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)
Vice myslime na budoucnost 81% @ @ 85%
ZvySujici se zajem
o duSevni zdravi,
Vice si uvédomujeme finanéni rizika 78% @ ® 3% budoucnost a SpOlU
traveny Cas zejména
ve slovenskych, ale i
Potfebujeme vice ¢asu pro sebe 72% @ ® 7% CeSkyCh rodinach tahnou
predevsim zeny.

Vice dbame na dusevni zdravi 68% @ ® 5%
Cesko @

Ly ‘xx . Slovensko
Vice fedime pééi o staré 56% @ @ 60% ®

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q80: Se kterymi vyroky o zméné situace ve vasi rodiné v poslednim roce souhlasite? N=2x1000, reprezentativni vzorek



Q_UNIQA

02
Odpocinek od rodiny
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Prumérny Cech ma své rodiny dost ¢tyrikrat za
mesic. Slovaci navzdory castejsim negativnhim

jevum ne tak ¢asto

Kazdy priblizné dvacaty Cech (5 %)
i Slovak (6 %) se ze své rodiny citi
zahlceny konstantné — pocity Nikdy 28%

psychického vyCerpani zaziva na

denni bazi.
Méné Casto 12%
- vt wr e e w iun 11%
Cim mladsi ¢lovék je, tim Castéji
ma své rodiny dost. Jednou rocns 1% 10%
Primérné

Psychické vyCerpani z rodiny N&kolikrat ro&né 19% e 18%
typicky ztracime kolem 55 roku e 3,5% <
Zivota: starsi Cesi a Slovaci,
zejména empty nesters, byvaji Nekolikrat mésicne -
vyCerpani mnohem méné Casto.

N&kolikrat tydné

Denné )

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q24: Jak ¢asto vas rodina psychicky vy€erpava nebo zahlcuje? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Odpoéinout si o samoté je dulezité, shodne se 70 % Cechti
i Slovaku

Nejdulezit&jsi zpisob odpodinku je to pro dvé pétiny z nas. Pétina Cechili (21 %) a &tvrtina Slovaka (25 %) se pak utika

vvvvvv

' Nejvice Nejvice @

74% 0% | sarota, kid, odpocinek samota, Kiid, odpocinek |G 0 70%
65% 21% [ Konicky, zamy konicky, zajmy [N 25% 62%
51% 19% [ Prateté mimo rodinu Pratelé mimo rodinu [ 14% 45%

28% 4% I Prace, kariéra Prace, kariéra l 5% 28%

13% 2% I Psycholog, terapeut, poradna Psycholog, terapeut, poradna I 1% 8%

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q25: Co vam v momentech psychického vy€erpani z rodiny (nejvice) pomaha? N=2x1000, reprezentativni vzorek 11
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Moznost vedle sebe BNeI e -1 . rie el i R 0]

4 - prostor, aby nemusel porad
pa_ralel ne _pOtIC‘I:IU premyslet, o cem dal s rodinou
existovat je obcas placat. Takze i kdyz mi nékdy vadi,

v Ze Jsme obcas s detmi zalezly
taky potreba — kazdy ve svém pokoji, jsou i dny,
pom aha p‘r’-ed kdy je Cclovek rad, ze je sam.”

vybitim baterek

12
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Navraty za rodinou
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Slovaci jsou na svou rodnou domacnost vice navazani
— i po odstehovani ji casteji povazuji za domov.

; \23% 37%
37 % Slovakt aktualné zije v Bydli ’

. - , - v domacnosti '
domacnosti, ve které se narodili. 2 mladi
To je oproti Cechum obrovsky rozdil,
dany primarné tim, ze Slovaci

celkové Castéji ziji ve e o N6
- v O v eqr 2% Na jiném misté 3%

vicegeneracnim souziti.

Cislo nahoru tahne zejména stredni 570 Tam, kde _—

Kde maji aktualné bydli

domov ti, kteri
jiz bydli jinde

a vychodni Slovensko,

Obé domacnosti [
. (L L
jsou domovem !

-

0 &

[ 2V
[2 2 S

: Stale I
v pivodni doméacnosti 1%

Q47: Bydlite aktualné v té domacnosti, kde jste vyrlstal/a? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Q49: Které misto povazujete za svlj domov? N,=772, Ng =634, ti, ktefi jiz nebydli v piivodni domacnosti 14

Prizkum rodin | Bfezen 2026
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Tretina z nas se do rodného hnizda vraci kazdy
tyden. 4 % Cechu i Slovaku nikdy.

Kazdy tyden by rodnou domacnost pfitom nejradéji navstévovala

témér polovina z nas (41 % Cech(l, 47 % Slovaku). Prakticky
vSichni bychom se domu radi vraceli Castéji, nez se nam dafi.

® Rodnou domacnost nejéastéji navstévuji
., samozivitelé — polovina alespon jednou tydné (48 %
B CZ 45% SK).

Ve velkych méstech (nad 100 tisic obyvatel) jsme od
g domova vice odpojeni: kazdy tyden se vraci jen 19 %
HHE takovych Gechil a 22 % Slovaka. Tito lidé ale maj i
nejmensi ambici vracet se Castéji.

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Nikdy = 3% | 4% -\A 4%

Méné &asto 10%

Alespon mésicné

Alespon tydné

prani realita prani realita

Q50: Jak Casto navstévujete svou rodnou domacnost? N-,=315, N, =301, ti, ktefi jiz nebydli v ptivodni doméacnosti, ale rodice ano
Q51: Jak Casto byste chtél/a navstévovat svou rodnou domacnost? N,,=315, N5,=301, ti, ktefi jiz nebydli v pivodni domacnosti, ale rodice ano
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Nejvic navraty chybi rodinam s tradicnim slozenim,
kterym typicky brani vlastni rodinné povinnosti

Rodiny s tradiénim slozenim v Cesku

I na Slovensku nejvice trpi tim, ze se jim
do rodné domacnosti (za prarodiCi)
nedari jezdit tak Casto, jak by chtély.

Kazdy tyden by chtélo navstivit prarodiCe
47 % Ceskych a 49 % slovenskych
nuklearnich rodin. Dafi se to jen 33 %
ceskych a 34 % slovenskych.

Navstévu prarodiu si jsou zpravidla
donuceni si odepfit, protoze maiji pfilis
rodinnych povinnosti, napriklad s
vlastnimi détmi.

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Q

Q50: Jak Casto navstévujete svou rodnou domacnost? N-,=315, N, =301, ti, ktefi jiz nebydli v ptivodni doméacnosti, ale rodice ano
Q51: Jak Casto byste chtél/a navstévovat svou rodnou domacnost? N,,=315, N5,=301, ti, ktefi jiz nebydli v pivodni domacnosti, ale rodice ano

Jedina sledovana skupina, ktera se do rodné
domacnosti vraci €astéji, nez by sama
chtéla, jsou lidé z patchworkovych rodin
na Slovensku.

Dle nasi interpretace je muze byt na viné
stridava péce, nutici dospivajici travit vic
Casu u jednoho z rodi¢l, nez by si prali, na
ukor toho druhého. Stejné tak navraty za
prarodiCi mohou byt pro rozvedené s novymi
partnery na Slovensku psychicky

vvvvvvvvvv

rodinnym hodnotam starsi generace.
Kazdy tyden se jich do rodného hnizda vraci

40 %, kazdy tyden by si ale navrat pfalo jen
36 % z nich.

16
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Navratum domu brani predevsim vzdalenost a prace

Je to prilis daleko

Mam moc prace

Mam moc rodinnych povinnosti

Nepfiznivé rodinné vztahy

Uz tam nepatiim

Cesta je moc draha

Neni tam uz koho navstivit

Soucasna rodina tomu brani

Prizkum rodin | Bfezen 2026

3% @ @ % Priblizné kazdy desaty se domu
vracet nechce.

34% @@ 35% 3
Pro 14 % Cechl a 9 % Slovaku

25% @ @ 29% jsou prekazkou i rodinné vztahy.

% @ @ 14% ~ @

Cesko je rozlehlejsi, pfilis
dlouha cesta trapi Castéji Cechy
(44 %), nez Slovaky (34 %).

% @@ 10%

8% @ ® 1%

Cesko

5% @P 6% o - I ,
cesta domu je pfilis draha pro 16

% z nich.

Slovensko

1% @@ 3%

Q52: Pro¢ rodnou doméacnost nenavstévujete Castéji? N,=115, Ng =119, ti, ktefi navstévuji rodnou domacnost méné, nez by chtéli

Ti zase Castéji narazi na finance:

17
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Domu si jezdime hlavné popovidat. Cim jsme starsi,
tim méné/ nam navraty prinaseji.

o O

IR =
Jf:l;joljz sh?)(J:lerfc:cl)l?I;r‘;ng 5T/lagzgh?‘]0;njg Io % Moznost promluvit si, poradit se 58% @ @ 62%
Slovaku do 35 let. S pfibyvajicim vékem
vyznam jidla klesa — nebo se v rodné Pocit bezpe&i 30% @ @ 35%
domacnosti uz tolik nevafri.

. . . i Kontakt se starym ja 29% @ @ 35%
Stejné tak pocit bezpeéi umime doma
Cerpat hlavné do naSich 35 let: pfi navratu
jej pocituje 44 % mladych Cecht a 40 % Domaci jidlo 26% @@ 29%
mladych Slovaku. Lidé starsi 55 let, ktefi

maji navraty do rodisté spojené ¢asto s Hlidani deti. mazlick 18% @ 159

péci o starnouci rodiCe, jej pocituji

mnohem méné (23 % Cechu, 17 % Cesko @
kU Udrzbavéci 6% @@ 9%

Slovaku). Slovensko @

Pocit kontaktu se svym starym ja je pak Véci, které doma nemam 5% @@ 8%

hodnotou, ktera nam pfi navratech domu
vydrzi cely zivot — pocituji jej mladi i stafi.

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q53: Co v8e vam do zivota piinasi navrat do rodné doméacnosti? N.,=302, Ng«=289, ti, ktefi nékdy navstévuji rodnou domacnost
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Cestovani za pribuznymi
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Za rodici pravidelné jezdi polovina Cechu a tfetina Slovaka.
Za strycem nebo tetou jen kazdy desaty

Cestuje
za pribuznymi

vzdalenost a frekvence
viz dalSi stranka

NizSi podil Slovakul pravidelné
navstévujicich své rodiCe je dany
CastéjSim vicegeneraCnim souzitim:
za rodicCi tedy nemusi nikam jezdit.

— "

85%

(autem 60%)

86%

(autem 65%)

Rodi¢ o ° s a . X
odice 36% ® 7% Ze stejného divodu se i v Cesku
Sourozenci 4% @ @ 47% Casteéji navstévuji prarodiCe, rodiCe a

Tchanovi 26% @) 27% déti. Jezdit pravidelné za détmi je
Prarodie 2% @ @ 26% presné stejné rozsSifené (26 %), jako
. Ze déti jezdi za prarodici.

Déti 20% . . 26% J p
Svagrovi 24% @@ 25%

. Cesko @
Vnoucata 12% @ ® 17%

Slovensko @

Prarodice partnera/ky
Strycoveé, tety

Bratranci, sestrenice

Prazkum rodin | Bfezen 2026

1% @FP 12%
% @@ 11%
7% @F 8%

Q61: Které pfibuzné mimo svou domacnost pravidelné navstévujete? N=2x1000, reprezentativni vzorek

20
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Za rodici

Rodice

Sourozenci

Tchanovi

Prarodice

Déti

Svagrovi

Vnoucata

Prarodice partnera/ky

Celkovy pramér

Prizkum rodin | Bfezen 2026

to pramérny Cech ma 59 km, primérny
Slovak 57 km

449

418

260

253

235

221

153

115

o

Primérna Jezdi pfes Jezdi aspori

vzdalenost

59 km

68 km

63 km

57 km

68 km

63 km

61 km

48 km

62 km

100 km

16%

20%

19%

16%

20%

17%

17%

14%

1x mésicéné

80%

51%

65%

65%

70%

48%

78%

56%

349

413

257

220

153

234

95

109

Pramérna Jezdi pfes Jezdi aspori

vzdalenost

57 km

57 km

58 km

58 km

82 km

62 km

66 km

67 km

61 km

100 km

15%

16%

14%

17%

22%

17%

17%

17%

1x mésicné

82%

57%

68%

67%

76%

47%

86%

61%

V ramci vnitrostatniho cestovani
v obou zemich nejdale jezdime
za détmi: v Cesku v prdméru 68
km, na Slovensku dokonce 82.

Z navstévovanych pribuznych
jezdime nejCastéji za rodiCi a
vnoucaty — alespon jednou
mé&siéné je navstivi 4 z 5 Cechli i
Slovaku, co za nimi pravidelné
jezdi.

Q66: Jak Casto a jak daleko za témito pfibuznymi ve sveé zemi jezdite? N ... ti, ktefi za témito pfibuznymi ve své zemi jezdi

21
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Slovaci cestu1| za pribuznymi do zahranici casteji, hlavne
za sourozenci

Cestuje
za pribuznymi
do ciziny

Za kym

Kam

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Déti
Sourozenci
Rodi¢e
Svagrovi
Vnoucata

> N
o <

12% 18%
N=123 N=183
20% Sourozenci
19% Déti
15% Vnoucdata 1%
1% Svagrovi 9%
1% Rodice 7%
0,
o) 20%
11%
56%
34%

9"/8%
’ 3%

33%
28%

Slovensko, které se dlouhodobé potyka s
emigraci (zejména mladych lidi na zapad),
sveé pribuzné v zahraniCi navstévuje vice.

Cesi za pfibuznymi cestuji vétSinou na
Slovensko (54 %), protoze migrace ze
Slovenska do Ceska je astgjsi, nez
naopak. 20 % jich takeé jezdi do Némecka.
Kazdy treti (34 %) Slovak cestujici za
pfibuznymi do zahraniéi pak jezdi do Ceska.

V obou zemich ¢astéji cestuji rodic¢e za
détmi nez déti za rodici.

Zahrani¢ni cestovani za rodinou provozuji
domacnosti vSech pfijmovych kategorii
podobné.

Q63: Do kterych zemi jezdite pravidelné navstévovat pfibuzné? N=2x1000, reprezentativni vzorek 22
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L~ 4 u A4

Cesi si cestovni pojisténi do zahraniéi sjednavaji ¢astéji

Cetnost jizd Cestovni pojisténi Polovina Cecht (49 %) si
do ciziny za rodinou pfi techto cestach pojisténi sjedna na kazdou

zahranicni cestu.
i Odmitacu, ktefi si cestovni
- Nikdy — 18% B pojisténi nikdy nesjednavaiji, je v
Méné dasto  29% ’ obou zemich pfiblizné pétina (18

% v Cesku, 19 % na Slovensku).
33%

h

Q65: Jak Casto cestujete za pfibuznymi do zahranici? N.,=123, Ng=183, ti, ktefi cestuji za pribuznymi do ciziny
Q68: Sjednavate si pfi cestach za pribuznymi do zahranici cestovni pojisténi? N-,=123, Ngx=183, ti, ktefi cestuji za pFibuznymi do ciziny

-

Spise ne 16%

Jednou ro¢éné

S Empty Nesters si vyrazné éastéji sjednavaiji na
tyto cesty pojisténi, nez ostatni.

Vickrat rocné

Prazkum rodin | Bfezen 2026
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Auto v zivote rodiny
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V auté spolu travime v priuméru skoro 3 hodiny tydné

234N 3 avice °
adne . Neuplné rodiny se &ast&ji musi obejit i bez
T automobilu.

16%

Vlastnictvi auta ~ :

17% @

@ CtyFi z péti eskych (84 %) i Slovenskych (83 %)

Dvé

Jedno 42% 42% rodin maiji auto. Pfes 40 % jich maiji dvé a vice.
84% 83% V Cesku spolu v auté travime o néco
N=742 N=779 v2|c.:25casu (prameér 2:55), nez na Slovensku
(uzsi rodina) (uzsi rodina) (2:43).
G G Pfes 2 hodiny tydné spolu v auté travi tfetina
36% 38% ceskych (32 %) a Ctvrtina slovenskych (27 %)
32% rodin s autem.
27%
cny 20% . . _ : .
vSpoIecn)C ’ 16% 19% Pramér tedy vyrazné tahnou nahoru rodiny, které
cas v aute 1% I spolu v auté tydné stravi mnoho hodin.
Zadny Nejvyse 1-2 Pres Zadny Nejvyse 1-2 Pres } Nejvic Casu v auté spolu travi patchworkové
¢as 1 hodinu hodiny 2 hodiny ¢as 1hodinu hodiny 2 hodiny rodiny — zfejmé kvuli potfebé& pfedavat si déti ve
L J stfidavé péci
v
& 2:55 tydné & 2:45 tydné

Q54: Kolik osobnich aut mate v domacnosti? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Pruzkum rodin | Brezen 2026 Q55: Kolik hodin tydné travite s lidmi z rodiny spole&né v aut&? Ng,=742, Ng=779, odpovédi za uz$i rodinu, pouze vicedetné rodiny s autem
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A4

Zeny si za volantem véFi méné, dast
partnery

Muzi fidi ve &tyfech z péti viceélennych domacnosti s autem. Zeny pfiblizn& v poloviné z nich. V Cesku fidi Zeny &astgji,
nez na Slovensku.

Ji nechavaiji ridit sve

} Ridim 79% . Ridim 78% } Ridim 55% . Ridim 49%
Ridi partnerka 44% Ridi partnerka 39% Ridi partner 66% Ridi partner 58%

Kdo ridi

- W/ - W/

Ja Ja
Partner Partner
84% 88% Kdo je 77% 78%
Partnerka Partnerka ¥orove gey Ja Ja
16% 12% lepsi ridi¢ @
Kdykoli necha Kdykoli necha Kdykoli necha Kdykoli necha
fidit 85% fidit 84% fidit 93% fidit 94%

Q56: Kdo ve vasi domacnosti nékdy Fidi nékteré vase auto? N.,=742, Ng, =779, odpovédi za uzsi rodinu, pouze vicecetné rodiny s autem

Pruzkum rodin | Brezen 2026 Q57: Sefadte fidige ve své rodiné podle jejich kvality. Ne,=262, Ng=228, odpovédi za uz$i rodinu, kde fidi muz i 2ena
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V rodinach s tradicnim slozenim je nejcastejsi model, ze ridi muz
i zena. Volant v rukou vyhradné muze je nejrozsirenejsi mezi
starsimi rocniky -

Kdo (nékdy) fidi auto Kdo (nékdy) fidi auto

Typ rodiny (')7I Q O7I Q O7I Q O7| Q

N Oba 3 Pouzve onuze N Oba B Pouzve onuze

partnefi muz Zena partnefi muz Zena

Nuklearni 230 48% 38% 13% 337 42% 40% 18%
Patchworkova 44 45% 45% 9% 31 48% 42% 10%
Empty nesters 138 41% 51% 7% 67 28% 66% 6%
Vicegeneracni 38 32% 34% 34% 73 30% 40% 30%
Bezdétny par 93 51% 38% 12% 59 31% 53% 17%

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q56: Kdo ve vasi domacnosti nékdy fidi nékteré vase auto? N,=543, Ng, =567, odpovédi za uzsi rodinu, vice¢etné rodiny s autem, kde ridi aspori jeden partner
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Kdyz uz dospeéleé dité smi ridit, zpravidla jej nechame jezdit
kdekoli a kdykoli

Dospélé déti ridi

Kdy mohou fidit

Prazkum rodin | Bfezen 2026

v @

17% 18%

N=127 N=183

O O
e

KdyZ ja nemohu 7%
Na znamych cestach 13%

Kdykoli

V priblizné kazdé Sesté domacnosti
s autem alespon nékdy za volant
usedne plnoleté dité rodicu.

%

Cim bohatsi rodina, tim spise v ni
smi Fidit i plnoleté déti. Zejména na
Slovensku je rozdil obrovsky: ve 38
% vysokopfijmovych domacnosti
déti Fidi.

Duvodem muze byt jednak to, ze se
meéné boji pfipadnych Skod na auté
zpUsobenych juniornim fidicem. Ale i
to, ze vysokopfrijmové rodiny maji
typicky vice aut a (alespon néktera z
nich) nechavaji fidit déti.

Q56: Kdo ve vasi domacnosti nékdy Fidi nékteré vase auto? N.,=742, Ng =779, odpovédi za uzsi rodinu, pouze vicecetné rodiny s autem
Q58: Kdy jste ochotny/a nechat fidit dospélé déti? N,=127, Ng=183, odpovédi za uzsi rodinu, ti, jejichz déti ridi

28
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04

Mezigeneracni dialog
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Slovaky vice stmeluje predavani historie a identity, Cechy
zase humor. Ritualy hraji roli ve stmelovani tri ze Ctyr rodin

69%
67%
67%
66%
65%
64%
54%
52%
52%
49%

36%

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Nejvice Nejvice

14% M Rodinné oslavy a svatky Rodinné oslavy a svatky I 19%

11% I Humor a spoleCny smich

6% M Jidlo, vafeni, grilovani Vzpominani, vypravéni, rodinna. 1l 9%

16% I Vzajemna pomoc v tézkych chvilich Jidlo, vareni, grilovani Il 8%
8% M Povidani o Zivoté, co je nového Povidani o zZivoté, co je nového Il 9%
7% Il Vylety, prochazky Humor a spole¢ny smich Il 9%

8% M Vzpominani, vypravéni, rodinna historie Vylety, prochazky Il 7%

7% Il Spole¢né dovolené Prace na domé, chaté, zahradé M 5%
4% M Hry, filmy, domaci program Péce o déti, domaci mazlicky Il 7%
5% M Péce o déti, domaci mazlicky Spole¢né dovolené M 5%
3% 0 Prace na domé, chaté, zahradé Hry, filmy, domaci program B 3%

2% | Aktivni sport Aktivni sport 1 2%

Q17: Které aktivity vas v rodiné (nejvice) mezigenerané stmeluji? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Vzajemna pomoc v tézkych chvilich I 14%

76%
68%
67%
67%
67%
64%
61%
®
55% *’i\

52% Neuplné rodiny
480 stmeluje zejména
8% fakt, ze zde pro
48% sebe jsou v

° t&zkych chvilich.
33%
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RodicCe si se svymi déetmi rozumi vice, nez déti s

nimi

Ohledné hodnot a pohledu na
spole¢nost si obé strany
uvédomuiji, ze k sobé maji
nejdal.

Na Slovensku je propast v
porozumeéni melci, zejmeéna
ohledné praktickych véci, jako je
hospodareni.

Prizkum rodin | Bfezen 2026

-

Vztahy, pratelé, partnersky zivot
Penize, hospodareni, majetek
Zivotni styl, navyky, zdravi

Hodnoty, spole¢nost, politika, vira 72% .

Vztahy, pratelé, partnersky zivot
Penize, hospodareni, majetek
Zivotni styl, navyky, zdravi

Hodnoty, spole¢nost, politika, vira

Déti si rozumi s rodici @

Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)

79% @ (O 90%
78% @ (O 90%
78% @ O 88%
O 83%
87% @ (O 95%
87% @ (O 90%
85% @ O 93%
82% @ (O 89%

Rodice si rozumi s détmi ()

Q19, Q20: Ve kterych oblastech si se svymi détmi/ rodici dobfe rozumite? N.,=454, Ng =474, ti, ktefi maji alespori 14leté déti/ N;,=698, N5,=756, lidé do 54 let 31
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Porozumeni napric generacemi prohlubuje
vzajemna empatie a podpora

Pro mladsi generaCi (dO 34 Empatie a podpora jeden druhému

let) v Cesku, ale zejména
pak na Slovensku, hraje
mnohem vétsi roli moznost
mluvit o vécech otevrené
— mlada generace je zvykla
na mensi odstup.

Pro starsi (nad 55 let) je
naopak signifikantné

vVigwvEiwv s

mezigeneracni ucty.

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Oteviené a upfimné rozhovory

Spolecné straveny cas

Zachovani ucty mezi generacemi

33% @

28% 9 28%

18% ‘ . 22%

15% @ 15%

Vypravéni rodinnych vzpominek % @@ 10%

Sdilené hodnoty 7% (@ 8%

Sdileny humor 3% @@ 5%

o
M Empty nesters si signifikantné vice vazi empatie a vzajemné podpory.

® 4%
Cesko @
Slovensko @

Cetnost podle vé&ku

-

6%

Q21: Co vam v rodiné nejvice pomaha rozumét si napfi¢ generacemi? [spontanni odpovédi] N=2x1000, reprezentativni vzorek

15-34 55-70
29% 38%
36% 21%
21% 19%
1% 18%
11% 5%
7% 10%

4%

39%

40%

22%

12%

1%

7%

5%

15-34 55-70

55%

16%

17%

19%

4%

11%

1%

32
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,Mladej nazor je pro me strasne
dulezity. My to vidime jinak,
protoze jsme vyrustali v klidu.
Za nas byla prace, nejake penize
a nehrozilo nam tady nic. A ted tu
Jsou hrozby z kazdé strany,
Zleva, zprava. Kdyz vas porad
strasi, tak aby se sesla rodina a
navzajem se pobavila.”

V zaplave
hegativnich zprav
muze
mezigeneracni
rozhovor ulevit od
strachu

33
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Na Slovensku je ekonomicka a politicka situace

A AL A 4

aktualnéjsi téma, i u rodinnych stolu

Cetnost podle véku

- |~

, R Top-2-box (pravidelné + ob&as) _ _ _ _
V obou zemich pak plati, ze 15-34 55-70 15-34 55-70

zatimco k tématum
souvisejicim s velkymi

Ekonomicka situace 67% @ ® 5%
60% 76% 72% 83%

svétovymi déjinami, tihne Socialni sité 6% @@ 68%

zejmeéna starsSi generace, 66%  63% = 67%  66%
témata spojena s novymi Aktualni politické déni 65% @ ® %

technologiemi ke stolu pfinasi 59%  78% | 62%  80%
primarné mladi. Vale&né konflikty 2% @ @ 65% Cosko @

62% 67% 60% 70%

Slovensko
Umélainteligence 55% @ @ 58% ®

63% 54% 57% 51%

m Ve vicegeneracnich rodinach je ¢astéji ttma ekonomicke situace tabu.

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q71: Jak Casto se o téchto tématech v rodiné bavite? N;,=853, Ng«=921, odpovédi za uzsi rodinu
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Pri rozhovorech o politice je nejdulezitéjs

nereagovat

Pozor, konfliktni!

,Cim Jjsem starSi, tak tim vice si
uvédomuji, ze ani zadnej politik, ani
zadny téma nestoji za to si rozhadat
ty vazby s tou rodinou.“

»,Protoze samozrejmé mame v
rodiné, Ze jo, deda je uplné jiny
nazor politicky nez ja a nez abych se
S nim hadala, tak radsi to treba
neotvirame, to téma. Pro mé je
dalezity mit tu harmonii v té rodiné.“

W u

y @ N Taktika: nauc
- se nereagovat
,Dokazu ty lidi vyslechnout, Ze ja mam
Jiny nazor, pojd’ mi na jiny téma a radsi
to neresit. A to mi také pfijde ddleZity,
Ze to bezpedi, Zze se tam ¢Elovék mize
otevrené vyjadrit, co chce, ale neméli
byt ty lidi do toho stretu zbytecné.”

,Chvilku se bavime normalné,
bezvadne, bezvadné. A ted zacne.
Prosté jako uplné z jiného tématu
pretoci politika. Ja jsem se musela
naucit nereagovat. Prijde mi, ze prosté
Je velice rad, kdyz mé muze timhle tim
Jako vytocit.”

| naucit se

AZ babi zwminl
politiky:
1. nereaquy!
2. ZmEN téma

3. ml¢ J

,Kdyz chcete poradat
oslavu, tak si musite
napsat do poznamky:
zadna politika!®

35
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Babicka nam do vydaju nema co mluvit!

Rozhodovani o penézich je vnimano jako véc
partnerd, SirSi rodina se o nich ma dozvédét, az kdyz
je vSe hotové. Vydaje jsou pro par vilastni
zodpovédnost i potvrzeni, ze se stavaji vlastni
rodinnou jednotkou.

,My resime také jenom ve dvou vzdycky, kdyz vyreSime néco
Jako je auto kdyz jsme reSili, tak taky jenom spolu nez jsme
rekli, Ze budeme mit auto prosté.*“

,Bavili jsme se o stavbé domu spolu a rodi¢um jsme to pouze
potom oznamili a plan jsme si udelali sami, takze nikoho jsme
do toho nezatahovali. Byla to proste naSe zalezitost a my jsme
to brali jako problém nas dvou a my se s tim holt budeme
muset néjaké porvat.*

36
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05

Rodiny, penize a majetek




V 4
,,Jako mama budu na
Y 4 \" 4
domacnost vzdycky
\"d | ry V 4 \" 4 \ " 4 [ | ,,
prispivat vic nez deti.
Dospélé déti v Cesku &asto dal Ziji s rodigi, velkym tématem
je proto pFispivani na spoleénou domacnost. Role rodice
jako opatrovatele ale i tak pretrva, prispévek ma spis
vychovnou funkci a trvat by se na ném mélo az po

dostudovani ditéte — v té dobé je teprve prostor na
podobnou debatu.

LPlatit rodi¢dm, kdybych u nich bydlela, by mi prislo fér tim, Ze vydélavam
stejné nebo vic. Prosté se podilejme, kdo muze.*”

~Je zbytecny je pripravovat na to, Ze treba za 6 let, az se skoncCi vejSka
néjaka nebo driv, az si tak jako zacne$ vydélavat tak ze pak bude$
pfispivat. To mi prijde, Ze neni absolutné na pofadu dne.”

,KdyZ dcera bydlela jeSté s nami, tak jsme rekli: dej nam jenom 2 tisice z
toho. Aby to bylo trosku ,symbolicky®, protoZe jsme chtéli, aby védéla, Ze
kdyz uz teda chodi do té prace, Ze ma i néjaky zavazek za to bydleni.*
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Tri ctvrtiny ceskych rodin maji sporici
Slovensku dve tretiny — o to casteéjsi je hotovost

Spofici ucet
NejsilnéjSim prediktorem
jakéhokoli zpusobu vytvareni Penzijni spofeni
rezervy je, ze néjakeé penize
vubec zbydou: V hotovosti
vysokopfijmoveé rodiny maji
charakteristicky Finanéni investice

diverzifikované zpUsoby.

Stavebni spofeni
Nechavani si penéz v
hotovosti ale neni doménou Hmotné investice
nizkoprijmovych: nejCasté;ji
tak Cini rodiny se stfedné
vysokymi prijmy.

Investiéni nemovitosti

o O 5
Mi} Vicegenerac¢ni rodiny sazi na stavebni spofeni, které vyuzivaji az dvé pétiny z nich.

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Investicni zivotni pojisténi

29% @@ 32%

% @

1% @@ 14%

13% @ @ 17%

7% @ @ 12%

2% @ @ 29%

35% @

@ 2%

Q32: Jak si v rodiné vytvarite financni rezervu? N,=760, N5,=706, ti, ktefi maji finanéni rezervu

ucet, na

® 4%

67% @ Q® 5%

Cesko

Slovensko

39
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Mladi se rozdelovani majetku boji, starsim prijde

jako jednoduchy proces

Dédické fizeni a rozdélovani majetku po smrti je
vnimano dost protichudné: star§Sim lidem, ¢asto v
pozici majitell, situace pfijde jednoducha a pfehledna,
nevidi v ni problém, ktery je tfeba reflektovat.

Mladsi lidé, kterym muze naopak byt néco odkazano,
si dédictvi spojuji s konflikty v roding, Spatnymi
predchozimi zkuSenostmi a nejistotou, jak vabec fizeni
probiha.

,BabiCka napsala barak na brachu, ale pred smrti mu fikala, at’
se se mnou rozdéli... no nerozdélil.”

,O déleni majetku se moc nebavime, bude to ale asi hodné
slozité a narocné, ani nevim, jak to pfesné probiha.”“

,vam to pfijde slozité? Prosté na nékoho prepisu barak a je to!*

40
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Téma financi nemusi byt v rodinach vsak vzdy opredeno konflikty.

Rodiny si Casto i financné vypomahaji a nemaji problem si navzajem
pujcovat.

Prazkum rodin | Brezen 2026

41
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o

Jsme ochotnéjsi pujcovat, nez pujcovat si.

; QRS2 o T F . Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)
Zatimco ,pujCit nekomu” je projevem

1 . XN R Pro puj¢eni vétsiho obnosu o 0
vla§tn|ho flr)ancn:rjo za}bezpegenl a bych oslovilia nékoho 2 rodiny 68% @ ® %
v ramci rodiny muze byt chapano
jako projev velkorysosti, ,pujcit si od

Pujcil/a bych vétsi obnos

nékoho" mize byt stale jesté nékomu z rodiny 75% @ @ %
chapano jako projev slabosti nebo
neschopnosti. 5

P Cesko .
Ne kazdé/mu se také chce jit do Slovensko @

pocitu zavazku vuci jinému ¢lenu
rodiny, ktery se v pripadé rodinného

. bratit i Ni/ne / . V patchworkovych rodinach lidé méné zadaji pfibuzné o pujcku, ale zaroven vykazuji
Sporu muze ooratit proti ni/nemuy/. I‘i*i

vysS8i ochotu puj¢ovat. Vztahy se SirSi rodinou jsou zde méné samoziejmé a lidé jsou si
meéné jisti tim, co od ostatnich mohou o¢ekavat — pfitom ti jsou ochotngjsi, nez se zda.

as  Obousmérné (,pajéil/a bych® i ,oslovil/a bych®) jsou v Cesku k plijékam vstiicngjsi lidé
E z rodin se stfednim pFijmem. NizkopFijmovi nemaji co pujéit a nikdo jim nepujéi,
vysokopfijmovi jsou opatrnéjsi a fict si o pjcku se ostychaji.

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q34: Se kterymi vyroky o puj¢kach v rodiné souhlasite? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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O financ¢ni nouzi se totiz neradi bavime s partnerem,

natoz pak se sirsi rodinou

O problémech s penézi se v parech mluvi jen v

nezbytné nutné mire, protoZe je to deprimujici téma,
které naruSuje vztahovou pohodu.

,Neni to tabu, ale
Je to takove
kysele. Zacne ji
deprimovat to, ze
vlastné nemame
tolik penéz, na
ktery jsme zvyKili...
Probirat denné to

nechceme a
nepotrebujeme.”

g‘t‘glﬁi =

Finance nejsou téma ani k rodinnému obédu, pfi
navstéveé SirSi rodiny zustavaji za dvefmi. Vnimame je
jako neprijemné téma, kterym se nechlubi —
obzvlast, kdyz je situace Spatna.

,~Jako nasim se urcite nesverujeme o tom, Zze nevim, musime
tamhle nejit na veceri, protoze jo, ale, ale jako neni to tabu, ale
Je to prosté neprijemny.*
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Tri étvrtiny rodin jsou ochotné pujcit vétsi obnos
penéz nekomu z sirsi rodiny.

O 9

Pujcil/a bych Pujéil/a bych
vétsi obnos

Castku pres 50 tis. K& / 2 . :
nekomu z rodiny

e tis. Eur jsou ochotni pujcit
zejména Empty Nesters

L)

o~ o 0
(CR: 66 %, SR: 64 %), 78% 75%
ktefi jsou na vrcholu (nebo » l i
, . Jsem ochotny/a 210 tisic K& 7400 €

za vrcholem) svych kariér, oljcit nejvyde d210tisicke arab0e

po odchodu déti ! 50% ! 44 %

z domacnosti maji mensi S 28% | s

nutné vydaje a maji k 20% | 2% : ) 2% 2%

dispozici celozivotni ! ! ! !

uspory. :
Do 12,5 12,5-50 E 50-125 Pfes1255 Do 500 501-2 000 E 2-5 Pres 5 E
tisic K& tisicKE | tisic K& tisic K¢ Eur Eur i tisic Eur  tisic Eur

Q34: Se kterymi vyroky o pujckach v rodiné souhlasite? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Pruzkum rodin | Brezen 2026 Q35: Kolik byste byl/a nejvyse ochotny/a pijéit nékomu v roding? Ny,=777, Ne=747, ti, ktefi jsou ochotni pijéit
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V pripadé potreby pujcky vétsiho obnosu z penéz by
nekoho z sirsi rodiny oslovilo sedm z deseti rodin.

Pujcil/a

Priizkum rodin | Bfezen

bych si

Pujcit si vétsi ¢astku od
pribuznych jsou ochotné
zejmena Nuklearni
rodiny.

2026 Q34: Se kterymi vyroky

Pro pujceni vétsiho obnosu bych
oslovil/a nékoho z rodiny

o s

68% 71%
e o e o
o 72% v 75 %
o pujckach v rodiné souhlasite? N=2x1000, reprezentativni vzorek 45
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Prameér nejvétsi pujéky v ramci rodiny je 150 tisic /
4250 EUR

) Poskytl/a pajéku ~

Témér polovina Cechu (44 yHia pul @
%) i Slovaku (47 %) jiz

nékdy nékomu z rodiny 44% 47%
pujcila vétsi obnos. i |

V Cesku je nejsilngjsim Nejvice pujcil/a @ 150 tisic K& & 4250 €

prediktorem vék: starsi lidé
maji s pujéovanim Castéji

. T T ' 37% ]

zkuSenost. 30% | :

27% | |

Na Slovensku zase pfijem: o 18% 18%

mezi nizkopfijmovymi jsou ! :

pujcky v ramci rodiny !
normalizovangjsi Do125 125-50 | 50-125 Pfes 125, Do500 501-1500 !1501-5
tisic K& tisic K& : tisic K& tisic K& : Eur Eur : 000 Eur

PFijemce a ucel pujcky
Q36: Puijéil/a jste nékdy nékomu z rodiny vétsi obnos? N=2x1000, reprezentativni vzorek viz dalsi stranky

Pruzkum rodin | Brezen 2026 Q38: Jakou nejvy3si gastku jste kdy nékomu z rodiny ptijcilfa? Ney=442, Ng =472, ti, ktefi nékomu z rodiny péjéili



Cesi nejéastéji pujcili détem, Slovaci sourozenciim

Vetsm? pUJc%k vetS|ch - Deti 2 @ ®
obnosu probehla v nejuzsi
rodiné — mezi détmi, rodici a

. Sourozenci 38% 47%
sourozenci. ® ®
o x . . - 33% .
Pujcka tchanovym nebo Rodice \.d 33%
vzdalenéjSim pfibuznym je
relativné okrajova zalezitost. Rodina partnera/ky 10% . . 14%
Cesko @
Vzdalengjsi pFibuzni 10% @@ 11%
Slovensko .

Prarodice 5% “ 7%

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q37: Komu z rodiny jste nékdy pujcil/a vétsi finanéni obnos? N ,=442, Ng, =472, ti, ktefi nékomu z rodiny pujcili
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Nejvic a nejcastéji se pujcuje na bydleni, nebo kdyz tece
do bot a stane se néco necekaného

& pljceno
tis. KE  tis. Euro

Moznost pujcit rodiné (typicky

“ v .. Bydleni 305 9,3 20% 23%
d&tem) na pofizeni bydleni je yaen ¢ o
devizou vysokopfrijmovych
. y Pr y Neéekany vydaj 60 2,2 21% @ @ 24%
rodin.
9 57 257 Provoz domacnosti 30 1,1 16% 17%
Naopak pujcky na bézny e
provoz domacnosti jsou o
. 2 [ 2F p Podnikani 295 5,1 5% 6%
dominantné zalezitosti oo
P oAy e Vzdélani 55 2,1 2% @@ 3%
Cesko @
Zdravotni naklady 100 1,8 2% @ @ %
Slovensko .
Dovolena, volny &as 30 1,5 2 & 2%

Prizkum rodin | Bfezen 2026 Q41: Na jaky Géel byla pujcka poskytnuta v ramci rodiny? Ne,=442, Ne =472, ti, ktefi nékomu z rodiny pejcili



Q_UNIQA

Lide chteji, aby se jim penize vratily. Véetsina je ale
nakonec pri problémech ochotna dluh odpustit

Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)

Empty nesters jsou nejCastéji

OChOtE"II dluznou castku pri ] Bylo dulezité, aby se mi penize vratily 7% @ @ 80%
problémech nakonec odpustit.
Naopak rodiny s tradiénim
S|OZGI1II1.1’, ktere aktivne zivi (_jetl Sam/sama jsem pujéku nabidl/a 3% @ @ 75%
a rozvijeji svou budoucnost, jsou
k odpusténi nejmeéné ochotne. -
Cesko .
Pfi problémech bych dluh odpustil/a 60% (@ 60% Slovensko @

M

Prizkum rodin | Bfezen 2026 Q42: Se kterymi vyroky o vami poskytnuté piicce nékomu z rodiny souhlasite? Ne,=442, Nex=472, ti, ktefi nékomu z rodiny pajcili
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VétsSina pujcek se splati, ale az pétina s problémy.

KaZzda pata v sou¢asnosti ~ @
splacena pujcka je zatizena
problémy se splacenim.

Kd v v II r s I v 64% 66':%)
Z Uz splaceni upine .
¥ P v ¥ pv.. : S problémy ) S problémy  EFress
selze, nepatrne Castéji jde (celkem 21%) & (celkem 20%)
o jednostranné upusténi od
splaceni, nez o odpusténi.
V pofadku  56% V pofadku = 56%
20% 17% 20%
’ 14%
Odepr’eno o B
16% 16% Odepreno
8%  Odpusténo 6%  Odpusténo
Vraceno Splaceno Nevraceno Vraceno Splaceno Nevraceno

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q43: Jaky je soucasny stav splaceni této pUjcky? Ne,=442, Ng =472, ti, ktefi nékomu z rodiny pijéili 50



Q. UNIQA lepsi Zivot spole&né

06

Posledni kapitola - odchazeni




Q_UNIQA

Na rodinu se s péci spoléehame vic, nez loni

ZvysSujici se oCekavani je plosné
napfri€ generacemi: vzhledem k
tomu, ze vztahy v rodinach jsou
dle mérenych oblasti spiS horsi,
tento narist oCekavani bude
nejspis souviset s tim, ze stale
mené spoléhame na
institucionalni podporu.

Péci od ¢lenl rodiny o néco vice o¢ekavaiji
¢lenové Nuklearnich rodin.

:ﬁ\. Naopak méné ¢lenové Neuplnych rodin.

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Rozhodné ano Rozhodné ano

SpiSe ano

Rozhodné ne 14% w

Spise ano Rozhodné ne 10% 1

o

SpiSe ne SpiSe ne
82% 2026 87%
79 % 2025 84 %

Q16: Souhlasite s vyrokem? [Ve stafi se o mé rodina postara] N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Stari sice predpokladaji péci, mladi ale nevi, v ¢em
to bude spocivat

Budouci peCe o nemohouciho se spis automaticky
predpoklada, nez aby se dlouze vyjednavala. Vnimame ji
jako soucast rodinne reciprocity. Lidem ale chybi predstava,

jak bude samotna pece probihat, co bude potreba zaridit a
jakym zpusobem to ovlivni budouci zivot.

»,Nevim, jak bude péce o »,Rodi¢um bychom jednou chtéli
. mamu, az se o sebe pomoct, ale nedokazu si
nebude moct postarat, predstavit, co to znamena...
vypadat. Rikéam si, Ze to nemame zadny konkrétni plany,
vyfe§im, az to pfijde*” Jak by ta péce méla vypadat.”

,Babi¢ka chce zlstat doma, tak se o ni chceme starat, ale
Clovek je heroj, a pak az dojde na lamani chleba, tak si na peci
o starSiho ¢lovéka nemusi troufnout.”
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Spatné rodinné vztahy omezi, kdo 4
se muze o nemohouciho starat

@ Odmitnuti nabizené
pomoci

PécCe je pro rodinu zatéz a jesteé vic ji
ceskym rodinam komplikuje
usporadani vztahu jesté pfed nutnosti
o nékoho pecovat. Neni neobvyklé, ze
sam nemohouci ma vyrazné
preference, kdo se o néj muiize a
nesmi starat.

»,MUj muZsky se s mou mamkou
nemuseli, mamka ani nechtéla s nim
byt. Vzdycky fikala: ne, ne, neposilej
ho tam, ne, ne, at’ prijede Pavel nebo
Monika. Kdyz s nim méla byt v malym
prostoru, tak to pro ni byl stres.”

Odmitnuti péce

o nemohouciho
Vyhnuti se péCi o nemohouciho v
rodiné je vnimano jako provinéni se

proti rodinné reciprocité a prenaseni
zatéze nerovhomeérné na ostatni.

,DVve jeji dcery se o ni staraji Casteji a
berou si ji domu, ale ta treti jde dplné
stranou, jde mimo to. A ja vidim ten
konflikt v tom, Ze (ona) nepomaha.*

»1ata jezdil mnohem min nez ja,
protoZe s tatou spolu neradi travili cas
Jen ve dvou. Tata ji vlastné de facto
vezl jen parkrat, kdyz védel, ze ja jsem
opravdu nemohl.*




L UNIQA
Péce rodiny o nemohouci je nejen fyzicky narocna,
ale muze mezi pecovateli i narusit vztahy

Starat se o nemohouci neni snadné a dopada to na psychickou pohodu
pecujicich — zhruba Ctvrtiné rodin tato péce narusuje psychickou pohodu. PécCe o
nemohouciho ¢lovéka se zhorSenymi kognitivhimi schopnostmi krom ¢asové
tisné a fyzické naroc¢nosti pravé muze narusit i rodinné vztahy mezi
pecovateli, vlivem senilnich, mylnych informaci. Ti tak musi ovérovat veSkera
obvinéni a informaéné se na nemohouciho nespoléhat, coz jesté zvySuje
psychickou narocnost.

LPrijdete tam a babi¢ka je uplné ,Moje babicka se rozcilovala, ze
hotova, rika, ze tu byl bracha a ze ji jsou na ni zli synové, Ze si nesmi
néco vzal, pak tam prijdu pristé, a ani uvarit ¢aj. Ukazalo se, Ze to je
ona rika, Ze za ni dva mesice proto, aby uz rychlovarnou konvici
nebyl. Tak je to psychicky narocne, nestrkala na plynovy varic, ale

Ze Clovék se nemuze na nic Clovék se musi ujistit.”

spolehnout a nevi, co si myslet.”
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A\ & A 4

Napric
generacemi
panuje opatrna
shoda, ze domov
duchodcu neni
zanedbani pece.
Stale to ale ma
emocionalni
pachut’

Rict, ze Clovek umistil sveho  je narocné a tezké predstavit
rodiCe do domova duchodcll, sj, ze by ses neuméla postarat
s sebou nese pocity hanby, o rodice.”

protoze signalizuje selhani ,Jenom fict to nahlas je pro

v kolobéhu vzajemné péée  mé absolutné hrozne.”

Rozhodnuti je ale vétsSinou »,Proc by to méla byt hanba,
racionalnim vyhodnocenim  kdyZz se o né tilide umeji
dasovych moznosti a postarat velmi dobre a jsou

schopnosti potomstva — proto 7@ to Skoleni, postaraji se o
: P P ty vaSe rodice, proc je tam

by se téma mélo detabuizovat /.47

Domov dichodcu muze nabidnout i vice nez izolovana
domaci péce a seniorovi naopak prospivat

JPorad, kdyz se frekne domov dichodcu, tak si kazdy mysli, Ze tam
ma clovék svij pokoji¢ek a nic nedéla. Ale ne, protoZe ten personal
se jim snazi pomoci tim, Ze jim déla program. Oni si tam pak
pfipadaji plnohodnotni.”
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270/ Kazda étvrta slovenska
O rodina je vycerpana

ZO(yO pecovanim o nemohouciho,

v Cesku kazda pata.

Existuji cesty, jak rodinam napriklad skrze
technologie od pece ulevit?



Q. UNIQA

Mirna vétsina Cechi i Slovaku je robotizaci casti péce
o nemohouci naklonéna. V Cesku naklonnost roste s vékem

Potfebnych je mnoho a lidskych kapacit je malo. Sektor pé€e o nemocné a umirajici trpi uz nyni nedostatkem lidskych

zdroju a se starnutim populace se tento nedostatek bude prohlubovat. Jedinou moznosti je vétsi vyuziti technologii v péci
o potrebné.

Rozhodné ano Rozhodné ano

Rozhodné n«

I I X W I I
I SpiSe ne

Rozhodné ne

28% '

o H B
SpiSe ano . SpiSe ano . . .
o 15-34 35-54 55-70 o 15-34 35-54 55-70
59 A’ 44% 59% 64% 59 /0 60% 58% 58%
Pfiznivci podle véku Pfiznivci podle véku
Je ziejmé, Ze afinita k vyuziti technologii pfi péci o staré a nemocné nema tu zavislost na véku, jakou bychom nejspis oCekavali - tedy Ze mladi budou pfiznivci
této myslenky (technologiim fandi, rozumi, navic by jim to ,usetfilo praci), stafi odpurci (,nikoho neuvidim, bude se o mé starat robot...“). Ve skute¢nosti si starsi
generace nejspi$ uvédomuje, Zze prave ve vyuziti technologii mize byt jeji jedina Sance na dustojnou péci, ktera je nyni velmi nedostatkovym ,zbozim®.
Priizkum rodin | Biezen 2026 Q104: Jste otevien/a myslence zapojovat Al a/nebo roboty do pé€e o nemocné a umirajici? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Neni konverzace jako konverzace: verime, ze Al zvladne
rozptylit, mozna i naslouchat — ale ne utesit

naslouchani podavani konverzace,
o . . iw . A jidla a Iéka rozptyleni
V k n Vv inov vypravéni pomoc
Cesku panuje vétsinova 26, 43% s pohybem 57%

shoda na dvou oblastech, ve
kterych technologie mohou

52%

zastat Cloveka pfi pécCi o osobni
P o o hygi
nemocné: rozptyleni a pomoc o

s pohybem (polohovani apod.)

509
409
30
o,

utéSovani,
podpora
19% V moznosti technologii véfi spiSe
zdravotni rodiny s vy$Simi pfijmy:
kontrola + 60 % pomoc s pohybem,
18% + 52 % podavani jidla a léku,
* 40 % s osobni hygienou,
* 25 % zdravotni kontrola.
/0@
musi délat muze délat
Clovék Al ¢i robot
Priizkum rodin | Bfezen 2026 Q103: Které oblasti pé&e o seniory mize vykonavat Al nebo robot a které musi zdistat v rukou lidi? N=1000, reprezentativni vzorek (CR) 59



Q. UNIQA @

Doktor musi byt élovék, shodnou se 4 z 5 Cechti i Slovakd.
Slovaci jsou ohledneée technologii v socialni praci opatrnejsi

naslouchani, k?g;pet:'/ZI:ﬁie,
vypraveéni
yeﬁ% 50%
pomocC
davani s pohybem
vvvvvv i poaavani 44%
Slovaci jsou optimistictéjsi rf’ysg‘jggg jidla a ek °
34%

ohledné moznosti delegovat 27%
na technologii moznost
naslouchat a vypravét si.

utéSovani, 50%
podpora 60%
21%
70%
zdravotni V moznosti technologii véfi spise
kontzola 80% rodiny s vySSimi prijmy:
18% « 59 % konverzace, rozptyleni
* 53 % pomoc s pohybem,
* 46 % podavani jidla a léka,
* 35 % s osobni hygienou,
* 25 % zdravotni kontrola.
To @
1°-°]
ﬁi
musi délat muze délat
Clovék Al ¢i robot
Priizkum rodin | Bfezen 2026 Q103: Které oblasti péce o seniory mize vykonavat Al nebo robot a které musi zdstat v rukou lidi? N=1000, reprezentativni vzorek (SR) 60
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Hlavnim limitem vyuzivani robotizace v peci o
potfebné ale zustava stav technologie, ktera
zatim nedokaze plne nahradit pecCujiciho
Cloveka — jeho podobu, citlivost, pocit pece,
teplo lidského kontaktu.

,Myslite si, Ze pro vas bude lepSi kontakt s robotem nebo
kontakt s néjakou pecovatelkou, ktera vam obcCas naklepe
polstar a bude to daleko lepsSi nez naklepani polstare
néjakym?robotem! A promluvi na vas, zepta se: tak co, jak
se mate?"

,Myslim si, ze to neni o tom, jestli by stary ¢lovék robota
vnimal dobre nebo ne, ale Ze on potrebuje i ten fyzicky
kontakt."”

~Pro ¢lovéka, ktery je na technologie zvykly, to muze byt
za téch 40 let uplneé v pohode, ale predstavit si svou
babicku, ze k ni ted’ prijde robot, donese Ji Caj a bude si s
nim mit povidat, tak to vubec."

po rva,
budou mlt

schopnosti p o[

“jako Ilde

y

S

—




Q. UNIQA

Nezastupitelnost Cloveka v pécCi o nemohouci
je vidéna zejmeéna v odborné Iékarske péeci,
kde v moznosti technologii veri jen necelych
20 % rodin.

Lidé maji jen omezené informace o
narustajicich moznostech technologie v
oblasti Iekarské diagnozy. Mozna ale take
citlivé vnimaji problematiku rozhodovani v
oblasti péCe o umirajici — kdo nese
odpovédnost za nelehké rozhodnuti, ze
koncici zivot jiz nema byt uméle prodluzovan?

Nezastupitelnost Clovéka je vnimana rovnez v
utése a podpore, které vychazi z lidského
soucitu a lidske blizkosti. Jen kazda pata
rodina véri, ze i stroj by mohl byt schopen
néceho podobného.

Ale vesele si popovidat a rozptylit? To je néco
jiného. Vice nez polovina respondentu véfi, ze
umela inteligence neco takového snadno
svede.

|

.........

dstavy

znostech
hnolo
logif'; 3

A 4

re:




_Q UNIQA Smrt a umirani

v obou zemich souhlasi s
9 O O/ vétou, Ze se smrti blizkého
O clovéka se kazdy v rodiné
Vyrovnava sam.

Téematu smrti se vyhybame dokud to jen jde |
presto, ze je pritomna v nasi kazdodennosti.



Q_UNIQA

Desetina lidi osobné pecovala o umirajici blizkou

osobu

o

100%

emoce a pomocC 56%

viz dalsi stranky

11%
pecCovalo o blizkého,
ktery zemrel

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Vsichni 100%

Nékdo blizky zemrel
v poslednich 5 letech

Zemtely byl odkazan :
na péci ostatnich

Respondent/ka sam/sama
0 zemrelého pecovall/a
14%

pecCovalo o blizkého,
ktery zemrel

61%

Umrti v rodiné
Smrt je tu stale s nami.

ZkuSenost s nedavnou smrti
blizké osoby ma vice jak
polovina lidi.

O néco vice nez polovina
lidi je pfed svou smrti
zavisla na péci druhych. S
ohledem na zvysuijici se
pramérny vék se bude tento
podil zvySovat.

Q93: Zazil/a jste v poslednich péti letech smrt nékoho blizkého? N=2x1000, reprezentativni vzorek
QO95: Byla tato nedavno zemfela blizka osoba pfed smrti odkazana na péci druhych? N,=564, Ng,=610, ti, ktefi zaZili smrt nékoho blizkého
Q96: PecCoval/a jste vy osobné o tuto nedavno zemrelou blizkou osobu? N,=303, Ng,=359, ti, kterym zemfel blizky odkazany na péci
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Se smrti se musi kazdy vyporadat sam, smutek je vsak
dobreé prozivat s ostatnimi.

Kazdy se s umrtim vyporadal sam 90% “ 0% NaPrOSta VetS”’]a Clenu
rodin se se ztratou
blizkého musi vyporadat

_ o sama, nicmeneé temer tfi

Emoce jsme prozili spoleéné 68% @ ® 3% c":tvrtiny Sdﬂejl' SVé emoce S
- ostatnimi Cleny rodiny

Cesko @ o L
nebo maji oporu v Sirsi

Siri rodina a pratelé nam byli oporou 67% @ ® 2% Slovensko @ rodiné nebo mezi prateli.

Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)
Q94: Se kterymi vyroky o poslednim umrti ve vasi rodiné souhlasite? N.,=564, Ng=610, ti, ktefi zaZili smrt nékoho blizkého 65

Prazkum rodin | Bfezen 2026
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Slovenské rodiny o smrti mluvi casteji nez ty Ceske.

Tématu smrti se vyhyba 38 %
Ceskych a 19 % slovenskych

domacnosti ~ @ Tématu smrti se po vétsinu
casu vyhybame a mluvime
Nikdy 8% N 6% ) O ném az tehdy, kdyi smrt
zasahne nékoho z naSich
- 38 % 23% 19 % blizkych ¢i pribuznych.
Jen vyjimeén 31% ’ V mnoha domacnostech
) jsou iniciatorem hovortu o

smrti déti: ,Mami, kdyz
babicka umrela, tak uz se
neprobudi?*.

Pouze v dané situaci

O smrti v rodinach ¢astéji hovofi Zeny, nez muzi. To souvisi
jak s tim, ze Zeny Castéji odpovidaji na otazky déti, tak s
tim, Ze zeny vice v rozhovoru sdileji své emoce vCetné
bolesti, ktera je s umrtim spojena.

Pravidelné

Prizkum rodin | Bfezen 2026 Q98: Hovofite v rodiné oteviené o tématu smrti? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Ve tretine domacnosti se o smrti radeji nemluvi ani v
pripade ztraty nekoho blizkého.

Vyhybani se tématu smrti

Tretina domacnosti se tématu smrti
vyhyba i v situaci umrti blizké osoby.

Castsji jsou to Neuplné rodiny, v kterych
rodiCe nevédi, jak o umirani, smrti a
smutku s tim spojeném s détmi mluvit.

V téchto rodinach také chybi druhy
dospély, se kterym by bylo mozné bolest
spojenou se ztratou blizkého sdilet, a
jehoz blizkost by pomohla v obdobi
smutku.

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Tématu umrti jsme se vyhybali, bylo prilis bolestivé

Rozhodné Rozhodné souhlasim Rozhodné& Rozhodné souhlasim
nesouhlasim w nesouWw
Spise 40% Spise 43%
nesouhlasim nesouhlasim

Spise souhlasim Spise souhlasim

35% 35%

/ﬂ\ﬁ 48 % 'hm %

Q94: Se kterymi vyroky o poslednim umrti ve vasi rodiné souhlasite? N.,=564, N, =610, ti, ktefi zazili smrt nékoho blizkého
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Tretina Cechti a témér polovina Slovaku, kterym odesel
nekdo blizky, se s umrtim doted nevyrovnala

Vyznamna Cast rodin se stale jesSté

nesmirila se ztratou nékoho blizkého v

rodiné. VV Ceské republice je to 36 % rodin

umrti v rodiné, na Slovensku je to vice,

Rozhodné Rozhodné souhlasim

z téch, ktefi v poslednich péti letech zazili nesouhlasim »
45 %.

Jsou to spise Zeny (42 % v CR a 50 %

-

v SR) nez muzi, kterym trva vyrovnavani
se smrti v rodiné déle a stale se se ztratou

jesté nevyrovnaly.

Spise 37%
nesouhlasim
Spise souhlasim

Vyrovnavani se trva rovnéz déle v 36%
rodinach s nizsimi pfijmy (51 % v CR a

55 % v SR).

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Q94: Se kterymi vyroky o poslednim umrti ve vasi rodiné souhlasite? N.,=564, N, =610, ti, ktefi zazili smrt nékoho blizkého

Se ztratou jsme se v rodiné doted’ nevyrovnali

Rozhodné Rozhodné souhlasim

nesouhlasim »

Spise
nesouhlasim
SpiSe souhlasim

45%
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Se ztratou blizkého nam nejvice pomaha cas

a trpelivost.

Cas a trpélivost 62% @ @ 67%
a pratel 4% @@ 46%
Vzpominky na zesnulého 42% @) 43%
Pohyb, fyzicka aktivita 23% @) 249,
Cesko @
Slovensko @
Odborna pomoc 3% @F 6%

Py Na viru se nejcastgji obraceli lidé z vicegeneraénich rodin.

Pomoc po umrti

Zarmutek a bolest, které jsou spojené
se ztratou blizkého, jsou povazovany
Za néco pfirozeného, néco, co v
prubéhu ¢asu odezni. To, Ze ,Cas je
nejlepsi lekar”, si mysli dvé tretiny
rodin.

Tomuto ,lékafi“ pomUze a pFatel,
vzpominky na zesnulého nebo fyzicka
aktivita.

Jen zlomek rodin predpoklada, ze by
hledali odbornou psychologickou
pomoc.

Prizkum rodin | Bfezen 2026 Q97: Co vam pomohlo vyrovnat se se ztratou blizkého? N,=564, N, =610, ti, ktefi zaZili smrt nékoho blizkého
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Nabozenstvi pomaha vyrovnat se se ztratou hlavne na
Slovensku — z Ceska ve vicegeneracnich rodinach

Zpracovat ztratu blizkého nam vyrazné pomohly

Nabozenske alkultugniiritualy nabozenské nebo kulturni ritualy a tradice

Nabozenske a kulturni rltualy a tradice Rozhodné Rozhodné souhlasim Rozhodné Rozhodné souhlasim

pomahaji pfi zpracovani ztraty blizké nesouhlasim nesouhlasim
osoby jen 15 % Ceskym rodinam oproti W ab
38 % slovenskych rodin.

Rozdil je dan rozdilnou silou nabozenské ~ 20% Ui @
tradice. Podle vysledkl Eurobarometru je
Ceska republika s 56 % nevéficich

nst H H ’ Splée Spl’ée
nejvice  ateistickou zemi  Evropy, nesouhlasim nesouhlasim
Slovensko s pouze 11 % nevéficich patfi Spise souhlasim Spise souhlasim
k zemim se silngsim postavenim 15% 38%
nabozenstvi v kazdodennim zivoté. ..
fvih %
Morava 19 % Vychodni Slovensko 51 %

) ) ; Q94: Se kterymi vyroky o poslednim umrti ve va8i rodiné souhlasite? N,=564, Ng,=610, ti, ktefi zaZili smrt nékoho blizkého
Prazkum rodin | Bfezen 2026 European Commission: Special Eurobarometer, 493.,


https://data.europa.eu/data/datasets/s2251_91_4_493_eng?locale=en
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Co se na rodiny vali zvenku
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Vetsi strach z globalnich krizi je patrny na Slovensku.
Shodne je ale nejvetsim strasakem celosvétovy
konflikt

o Globalni obavy
Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)
Celosvétovy konflikt 3% @ @ 7% Z niceho nema obavy v
CR pouze 19% lidi, na
Slovensku 16%.

2025: 57% 2025: 63%

Vélka na Ukrajiné 54% @ ® 1%
Cesko @
Klimatické krize 7% @ ® s Slovensko @

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q72: Mate obavy z téchto mezinarodnich a svétovych hrozeb? N=2x1000, reprezentativni vzorek 72
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Nejvice strachu je ve starsi generaci. Vyjimkou je

klimaticka krize, u ni je trend v Cesku opacny

Celosvétovy
konflikt

81% 80%

70% : ;
7%

70% 1%

15-34 35-54 55-70

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Valka Klimaticka

na Ukrajiné krize Q

VySSi obava z klimatické
krize u slovenskych
oo 64% starSich maze byt do jisté
54/ T2 — — miry ovlivnéna socialni
s konformitou vaci ideologii
49% 51%  51% . . ,
vhimané jako hlavni
systémova.

68%

39%

15-34 35-54 55-70 15-34 35-54 55-70

Top-2-box (rozhodné + spi$e ano) Cesko @
Slovensko @

Q72: Mate obavy z téchto mezinarodnich a svétovych hrozeb? N=2x1000, reprezentativni vzorek

73
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NejCastejsi zavislosti v rodinach je zavislost na socialni
sitich. Rodinnou pohodu uz narusuji stejné jako alkohol

Od lofiska v Cesku i na Slovensku vzrostl podil domacnosti, kde je nékdo zavisly na socidlnich sitich, o 4 p.b. (v Cesku)
a 3 p.b. (na Slovensku). V obou zemich také o 3 p.b. stoupl podil rodin, kde tato zavislost zpUsobuje rodinnou nepohodu.
V obou zemich také shodné o 4 p.b. stoupl podil rodin, kde rodinnou pohodu naruSuje néci piti alkoholu.

16% 2222 20%

-

Narust od roku 2025
o alespon 3 p.b.

Prazkum rodin | Bfezen 2026

NaruSuje pohodu
(rozhodné + spiSe ano)

10% KKK 7% Socialni sité

NaruSuje pohodu
(rozhodné + spiSe ano)

Alkohol 8% A7 11%

14% KKK 11%

12% 10% RKRKK 6% Alkohol Socialni sité 6% 22272 10% 14% RRRK 10%
10% Videohry Videohry [IPCH 7%

4% <578 Drogy Hazard ey 4%

4% X/ Hazard Drogy W& 3%

fﬁi V patchworkovych rodinach nejvice narusuje pohodu zavislost nékterého ¢lena rodiny na alkoholu.

Q148: Je nékdo v rodiné zavisly na né€em z téchto moznosti? N=2x1000, reprezentativni vzorek
Q149: NaruSuje tato zavislost pohodu v rodiné? N ... ti, v jejichZ rodiné je dana zavislost

74
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Vétsina rodicu se shodne, ze détem sami nemohou jit
prikladem ohlednée uzivani socialnich siti

Ne Ne
. . 45% 45%
V rodiné je problém b @
s mobilem ¢i socialnimi sitémi
40% 39%
58%
53%
349 Spige ano 38%

V uzivani mobilu &i socialnich siti
je tézké byt détem prikladem

Q145: Vnimate v rodiné problém s nadmérnym pouzivanim socialnich siti nebo mobild? N=2x%1000, reprezentativni vzorek

Q146: Je pro vas tézké jit détem prikladem v uzivani socialnich siti a mobilu? N.,=296, Ng=368, respondenti s détmi s

Prazkum rodin | Bfezen 2026
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H W n

Zpravidla jde ale o problém, nad kterym rodici

W EE

mavnou rukou. Radeji tematizuji vapovani a kratom

Ces;i se shoduji, ze v rodinach by si méli pomoct i se zavislostmi — drogy,
vaporizace, kratom — a zvlast mladsi ¢leny navigovat smérem ke
spravnému zivotnimu stylu.

O socialnich sitich se ale v rodinach mluvi jako o zavislosti malo: navic ji
casto sdili deti, rodiCe i prarodice.

,Ja nekourim, nepiju, jedina moje nerest je yJestli jsou socialni sité zavislost? No asi
teda ten Facebook. Ale co s tim? Ja i mam jo, ale nemluvime tak o tom.*“

co jiného délat, ale ja to délat nechci.
Doma ani neni s kym se o tom poradit,
protoZe vSichni na tom sedi.”

,Ja jim sité tfeba zakazu, nebo
Jim feknu, at’ si prijdou hrat, at
odlozi telefony. No a pak si
sama ten telefon vezmu do ruky
a oni u mé vidi to samy chovani.
Ale v tu chvili si to
neuvédomim.”
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Odpovédi na zavislost mohou byt zakazy: se zakazem
socialnich siti do 15 let souhlasi pres tri Ctvrtiny populace

Zakaz socialnich siti do 15 let

Rozhodné ano
b
SpiSe ano

Vyhody a nevyhody
zakazu viz dalSi stranky

82%

Prazkum rodin | Bfezen 2026

15-34
35-54
55-70

Q73: Souhlasil/a byste se zakazem pouzivani socialnich siti détem mlads$im 15 let? N=2x1000, reprezentativni vzorek

89%

85%
90%
90%

Souhlasi
se zakazem

Souhlas
podle véku

Zakaz mobill ve skolach

& A

78% 83%

15—-34 e 60% 15-34 w— 7 39,
55-70 me—— 899, 55-70 =————— 89%,

¥ Se zakazem souhlasi 44% (CR), resp. 60% (SR)
s2fsd  mladych ve Skolnim véku (15-24 let).

7

Q76: Souhlasil/a byste se zakazem pouzivani mobill Zaky ve Skolach? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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¥ EHE

Cesi vnimaji argumenty pro zakaz silnéji, na

Slovensku je hlavnhim argumentem kontrola obsahu

Prevence zavislosti na
socialnich sitich

Ochrana
dusevniho zdravi

Ochrana pfed
nevhodnym obsahem

Prevence
kybersikany

Ochrana pred
online predatory

Ochrana
fyzického zdravi

Obnoveni schopnosti
koncentrace a pozornosti

Ochrana pfed algoritmy
a cilenou reklamou

Prizkum rodin | Bfezen 2026

64% @ @ 68%
61% @ @ o6%
65% @ 65%
50% @ @ 64%
56% @ @ 62%
54% @ @ oo%
Cesko

6% @ @ 49%

Slovensko

37% @ @ 42%

zadnou vyhodu

nenachazi v CR i v SR

shodné 6%

Miadi vidi pfinosy zakazu ve vysSi ochrané pred predatory a v obnoveni schopnosti soustredéni,
zatimco starsi vnimaji zakaz jako prevenci pred tvorbou zavislosti na socialnich sitich.

Q74: Jaké vyhody vidite v zakazu socidlnich siti détem mladSim 15 let? N=2x1000, reprezentativni vzorek

zakazu

78
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N BNy

Celkové jsou ale Cesi viiéi zakazu zdrzenlivéjsi,
protoze intenzivneji vnimaji rizika a nedostatky

Zakaz Ize
snadno obejit 45% @ @ 52%

Tajny pFesun do

nebezpeénéjsiho prostoru 28% @ @ 35%

Zaostavani , .
v digitalni gramotnosti 22% @@ 24%

Socialni izolace déti 2% @ @ 23%

Chybéjici pFistup ke
vzdélavacimu obsahu

20% Q) 20%

Zasah statu

do zodpovédnosti rodiny 13% @ @ 18% Cesko @
Slovensko @

Ohrozeni soukromi
pfi ovéfovani véku

17% .J 18%

Miadi lidé jako nevyhodu zmifiuji snadné obejiti zakazu, socialni izolaci déti, i zaostavani v digitalni
gramotnosti. Starsi lidé zadnou nevyhodu nezminuji.

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q75: Jakeé nevyhody vidite v zakazu socialnich siti détem mladsim 15 let? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Zalozit rodinu nebo ne?
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Deéti by chteély tri ctvrtiny Ceskych a dve tretiny
slovenskych bezdétnych paru

Chté&ji mit
déti '

76% 69%
V obou zemich plati, ze €im N=243 N=204
mensSi mésto, tim spisSe by 3 3
bezdétny par déti nékdy chtél.
56%
Snazi se nyni o8%

mit dité

44%

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q82: Chtél/a byste nékdy v budoucnu mit déti? N;,=243, Ng =204, bezdétné pary, kde je Zené do 45 let
Q83: Snazite se aktualné o dit€? N-,=184, Ng=140, mladé bezdétné pary (Zena do 45 let), které chtéji mit déti

81
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Touha po diteti u tech, co si jej neporidi, s vekem klesa.
Po Ctyricitce vsak naposledy vzplane.

Kolem 40. narozenin si dosud bezdétni Casto uvédomi, ze maji posledni Sanci na potomstvo. V mnoha pfipadech se to
jiz ovSem nepodafi a zhruba ve véku 45 let prichazi smifeni s realitou, ze o déti jiz nema smysl| se pokousSet.

o

Chtéji dité V kolika letech Chtgji dité V kolika letech
15-20let = 100% I 24 15-20let  100% I 24
21-25 let 93% I 27 21-25 let 94% I 26
26-30 let 81% I 30 26-30 let 78% I 30
31-35 let 72% | 34 31-35 let 63% I 35
36-40 let 54% I 40 3640 let 50% | 39
41-45 let 77% ihned 41-45 let 67% | 44
Pfes 45 let 25% ihned Pfes 45 let 50% ihned

Q82: Chtél/a byste nékdy v budoucnu mit déti? N;,=243, Ny =204, bezdétné pary, kde je Zené do 45 let

Q84: V kolika letech byste vy osobné chtél/a mit prvni dit€? N-,=96, Ng,=59, bezdétné pary (Zena do 45 let), které chtéji dité a maji predstavu kdy 82

Prizkum rodin | Bfezen 2026
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V rodicovstvi brani stav sveta, touha po volnosti
a financni situace

Na Slovensku je signifikantnée
rozSifenéjSi strach z toho, do
jakého svéta by souCasné
bezdétné pary déti privedly.

V Cesku je zase vétsim
problémem bydleni:
nedostatecné stabilni bytovou
situaci uvadi jako bariéru
rodiCovstvi kazdy treti
bezdétny par.

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Bojim se, do jakého svéta bych déti privedl/a

Nyni davam prednost volnosti a zazitk(im

Déti si nyni finanéné nemizeme dovolit

Nyni davam prednost své kariére

Mam pochybnosti, jestli bych byl/a dobry rodi¢

Nemame stabilni bydleni pro rodinu s détmi

Muj vztah zatim neni ve fazi zakladani rodiny

Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)

60% @ ® "%

59% @ @ 63%

46% @9 48%

40% @P 41%
41% @ @ 44%
28% @ ® 35%

23% @ 24%

Q85: Se kterymi vyroky o bariérach vici rodiCovstvi souhlasite? N,=243, Ng =204, bezdétné pary, kde je Zené do 45 let

Duvody viz dal$i stranka

Cesko @

Slovensko .

83
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Za pochybnostmi o schopnosti byt dobrym rodicem je

nejcasteji vlastni psychicky stav.

V Cesku hraje podobné silnou
roli i vnimany nedostatek
praktickych dovednosti.

16 % bezdétnych Ceskych
paru pochybujicich o svych
kapacitach k rodiCovstvi se
také obava, ze jsou natolik
poznamenani vlastnim
(nedostatecnym) vedenim od
svych rodi€¢u na to, aby sami

Soucasny psychicky stav

Nedostatek praktickych dovednosti

Strach ze selhani ve vychové

Obavy z opakovani rodinnych traumat

Finanéni nejistota

Prioritizace vlastniho zivota

22% @ 22%
% @ @ 1%
Q® 17% 22% @
% @ @ 1%
1% @@ 12%

12% @ @ 13%

<[ dat Cesko
mell aetl. ; 5 0 o
Nemam vztah k détem % @ ® 1% Slovensko
Nejisté bydleni 2% @ @ 4%
Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q86: Proc¢ si myslite, ze byste nebyl/a dobry rodi€? [spontanni odpovédi] N-,=99, Ns,=89, bezdétné pary (Zena do 45 let), které nevéri, Ze budou dobrymi rodici

84
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Bez déti si stastny zivot umi predstavit pétina soucasnych
rodi¢u a dvé tretiny bezdétnych.
W W

13% 11%

Spokojeny Zivot bez déti si
dokazou primarné predstavit
LGBTQ+ pary, které Celi pfi e
zakladani rodin véts$im Rozhodné ne 45% 26% 28%
prekazkam a s bezdétnym
Zivotem Castéji pocitaji.

. 39%
Spise ne 36%
14%
SpiSe ano
Rozhodné& ano
Rodice Bezdétni Rodice Bezdétni

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q87: Dokazete si predstavit spokojeny rodinny Zivot bez déti? N=2x1000, reprezentativni vzorek

85
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Zalozeni rodiny se hlavné neobejde bez vyreseni financi
a bydleni.

o

adw

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Nejdilezitsjsi

82% 27% I Financni stabilita

80% 17% [ Stavilni bydieni
74% 22% [ Vyzrélost, duevni pohoda
65% 19% [ Stabilita vztahu rodisa
58% 3% [] Dostupnost pége o dit&
53% 4% [ Moznost sladit péi s praci
33% 2% || Podpora prarodi&u

vvvvvv

(29%), nizkopfijmovi zase chtéji nejprve financni stabilitu (29%).

Nejdulezitjsi

Finanéni stabilita ||| N | NN 30% 82% @

stabilni bydieni [ 20% 80%

Vyzralost, dusevni pohoda |G 21% 69%
Stabilita vztahu rodict [l 16% 65%
Dostupnost péce o dité || 3% 52%
Moznost sladit péci s praci || 5% 51%
Podpora prarodicu I 2% 38%
° Na Slovensku je jistym délitkem velikost obce. Zatimco lidé z vesnic

ﬁ_- povazuji finan€ni stabilitu za klic¢ovou (37%), v menSich méstech
El nema toto kritérium takovy vyznam (26%).

Q88: Které podminky povazujete za dllezité / nejdulezitéj$i pro zaloZeni rodiny? N=2x1000, reprezentativni vzorek 86



_Q UNIQA lepSi Zivot spole¢né

Mezigeneracni vypomoc pfri
rodicovstvi



Q_UNIQA

Napric generacemi spolu souhlasime v tom, jak

casto maji prarodice pomahat

Na Slovensku jde o vyrazné
CastéjSi hodnoty: lehce
nadpolovicni vétSina mladych
lidi i sou€asnych prarodi¢u se
shodne, Ze prarodiCe by méli
néjakou formou pomoci s
péci o sva vnoucCata kazdy
tyden.

To si v Cesku mysli jen

necelé dvé pétiny zastupcu
obou generaci.

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Méné Casto, nikdy

Nékolikrat roéné 15% 18% 13% 13%

Nékolikrat mésicné

Alespon jednou tydné

Mladi Prarodice Miladi Prarodice
do 34 let do 34 let

Q90: Jak ¢asto by méli prarodi¢e pomahat s péci o vnoucata? N=2x1000, reprezentativni vzorek

88
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RodicCe se s prarodici shodnou, ze prarodice by meli

deti casteji hlidat, brat na vylety a ucit prakticke veci

éeétl’ rodice jSOU od prarodiél‘.] Hlidani, vyzvedavani deti Nazor rodi¢d : Délaji @ | Méli by O 38% 4’0/ 56(3 61%
v souc¢asnosti tak akorat ' '
saturovani, co se tyCe vareni a 1% @ O s
finanéni podpory — v t&chto Vylety a dovolené s d&tmi ’ o ’ D
ohledech o vétsi vypomoc
nestoji. % %

) Uceni praktickych véci 29% @ O 5%

45%, 64%

PrarodiCe celkové uvadéji, ze
toho pro sva vnoucata délaji Vafen, zajisténi jidla 20% @ O 23%
vic, nez si mysli generace 20% 2%
soucasnych rodiCu. Zaroven

maji i vySSi oCekavani od sebe Finanéni podpora
samotnych ohledné toho, co

vSechno by méli délat.

18% @O 21%

19% 20%

1% @ O 17%

Doméci ukoly, u€eni
16% 33%

Q91,Q92: V ¢em maji pfi péci o vhoucata prarodiCe pomahat? S ¢im opravdu pomahaji / pomahame?

Prazkum rodin | Brezen 2026 N=375, rodice (CR), kteti nemaji jesté vnoucata, N=254, lidé s vnoucaty (CR) 89
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Slovenské rodiny by si oproti Ceskym od prarodicu
praly castejsi vareni a uceni se s vnoucaty

Slovensti prarodice na sebe
nakladaji jesté vétsi
ocekavani, nez ti ¢esti,
ohledné vyzvedavani

a hlidani svych vnoucat.

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Nazor rodi&d : D&laji ® | M&li by O 37% @ O 58%
Hlidani, vyzvedavani déti 9l y ’
49% 69%
29% @ O 57%
U&eni praktickych v&ci ’ ’
41% 1%
f v 19% @ O a1%
Vylety a dovolené s détmi ’ ’
40% 62%

g 20% @ O 31%
Vafreni, zajisténi jidla
19% 37%
9% @ O 25%

Domaci ukoly, uéeni
13% 36%

18% @ (O 25%

Financ¢ni podpora
22% 32%

Q91,Q92: V ¢em maji pfi péci o vhoucata prarodiCe pomahat? S ¢im opravdu pomahaji / pomahame?
N=477, rodice, ktefi nemaji jesté vnoucata (SR), N=186, lidé s vhoucaty (SR)

90
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Kazdy ctvrty prarodic je z pomahani s vnoucaty

vycerpany

Péce je v Cesku o néco vice
vyCerpavajici pro dedecky (27
%), na Slovensku zase pro
babicky (27 %).

Zejména na Slovensku mira
vyCerpani z péCe o vnoucata
roste umeérne s klesajicim
prijmem: z chudsSich
prarodicu je vyCerpanych 30
%. Kromé psychiky a energie
zjevné mohou Castéji pocitovat
vyCerpani i financné.

Prizkum rodin | Bfezen 2026

Rozhodné ano

Rozhodné ne Spie ano

ol
-

42%
SpiSe ne

24%

Rozhodné ano

BY% .
Rozhodné ne y Spise ano
41%
Spise ne
26%

Péce o vnoucata je méné vycerpavajici pro prarodi¢e z velkych mést, coz mlize byt proto, Ze tyto
mésta nabizi vice moznosti, jak ¢as s vnoucaty stravit.

Q143: Je pro vas péce o vnoucata vyCerpavajici? Ny,=254, Ng =186, lidé s vnoucaty

91
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Blizkost v rodine
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Polovineé rodin k vzajemnosti staci byt spolu.
Druha polovina potrebuje spolecné aktivity.

Cas straveny pohromadé

Spolec€né aktivity jsou
dulezité hlavné pro
mladsi

Spole¢né aktivity

Starsim (55+) Cechiim i Svatky a rodinné oslavy
Slovakum pro blizkost zpravidla
staCi byt spolu na jednom

misté.

Blizkost a intimita

Vzajemné rozhovory
Aktivity pro vzajemnost

vyzaduje mnohem mensi podil
z nich (26 % v Cesku / 30 % na
Slovensku).

Podpora v tézkych chvilich

Kazdodenni drobnosti

Prazkum rodin | Bfezen 2026

se% @ 58%

2% @ @ 45%
18% @P 20%

15% @@ 17%

Cesko @
16% @@ 18%
Slovensko @

1% @@ 13%

6% (@ 6%

Q14: Kdy mezi vami v rodiné vznika pocit skute¢né blizkosti? [spontanni odpovédi] N;,=853, Ngx=921, odpovédi za uzsi rodinu

93
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O svatcich nam shon St 2 :
tI i atcdc . a | S t% a. ,O svatcich mam pocit,
aK na dokonalost brani Ze je to vic o tom, Ze

byt skutecneé spolu mamka pobiha a
o - o nekteri dalsi lide v Sirsi
Navstevy rodiny Casto spojujeme s Vanoci, . v e
Velikonocemi ¢i dusickami, tlak na provedeni rodine Chtejl vsechno
vSech tradic nam ale znemoznuje stravit stihnout a Chtéji aby
vsechno bylo perfekini,
a Je to spis na'skodu.”

spolu kvalitni cas.

J ,Ja si uzivam takove to, ze s bratrem a
ai/_"?’ pritelem se prosté vytahnou karty a je to
hrozné fajn, i takové ty béznéjsi tydny mam
J rada.“

,Kdyz o vikendu sedime doma na gauci, bavime
se o tom, ze budeme néco planovat, kdy f )

pojedeme na néjakou dovolenou, nebo si jen D:ﬂ
spolu povidame, uz tehdy se citime byt spolu.*

94



Soudrznost v rodiné neni jen
o bezpodminecné lasce, ve vSech rodinach
funguji paralelné dva principy:

‘ Solidarita

Nezistna zachranna sit’ je to, co
rodinu odliSuje od ¢ehokoli
jiného. Prirozena, nevynucovana
solidarita se projevuje v Krizich i
vzajemne péci, kdy pro druhé
automaticky chceme to
nejlepsi.

,KdyZ se pripravovala mladsi dcera na
gympl, tak ta starsi ji automaticky
pomahala, ne Zze bychom ji to rekly,
ona prosté taky chtéla, aby se tam
dostala“

‘ Reciprocita

ZdUrazniovany je ale i pfirozeny
kolobéh péce a vymény
dovednosti.

~Ja myslim, ze ta rodina by hlavné
méla taky fungovat tak, Ze kdyz,
dejme tomu tieba z pohledu rodice, ja
néco davam viastné détem, tak
potom ty déti by to mély vratit,
nefikam ale, ze by to ale melo byt
finanéni.”

~Pomahame si v tom genera¢nim,
Jako to, co ty starSi nezvladaji. A my
uz taky, mné zase pomahayji deti, kdyz
potrebuji nejakou aplikaci.
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W u

Neni to jen o servisnich vécech, nejdulezitéjsi roli
rodiny je ta emocionalni

Prestoze rodiny obsluhuji mnoho potreb v
Zivotech svych clenu, bezpeénym pristavem
je dela az budovani blizkosti: vyslechnout
se a opravdu se vnimat, byt tu pro sebe i pri
narocnych dnech

,Neni to jen o tom, ze budeme resit jen néjake, ja to
nazyvam servisni véci, kdy koho chcete odvézt, co
koupit, ale najit si i ¢as povidat si o tom, co kdo proziva.*”

yJako ja treba vnimam, kdyZz jako chovaji se jinak, nebo
zacnou se tvafit jinak. To je dulezity.*”
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Momenty skutecné blizkosti a vzajemnosti denne
zaziva tretina rodin. Dalsi tretina nekolikrat tydne

Bezdétné pary zazivaji

[ aktivni okamziky blizkosti
nejCastéji: denné je ma 43 %
a 44 % slovenskych paru.

Kde se hodné vydeélava, tam
je na vzajemnost méneé €asu

V bohatych rodinach Ceska
zazivame skuteCnou blizkost méné
Casto: na denni bazi ji pocituje jen
23 % vysokopfijmovych rodin.

Primérné za mésic
Méné Casto, nikdy

Nékolikrat rocné

Nékolikrat mési¢né

Nékolikrat tydné

Denné

o W

12x 12x%
4% 5%
11% 12%

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q15: Jak ¢asto momenty blizkosti s rodinou zazivate? N;,=853, Ng«=921, odpovédi za uzsi rodinu 97
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Blizkost v rodinach se buduje skrze ritualy a prijeti

QO Vyslechnout a
N~ prijmout

,KdyZ prijdu unavena z prace nebo
ze studia, tak je pro mé ddlezity
ten pocit, ze me nékdo vyslechne,
Ze se muzu vypovidat a ta emoce
a vsechno kolem je prijato a
zaroven na to dostanes néjakou
podpurnou reakci.”

Dat si navzajem
@ deset minut plné
pozornosti

,KdyZz Clovék vyciti, ze ten druhy
ma néjaky, néjaky treba Spatny
den, tak vazné vsechno odlozit a
vénovat (obétovat) ¢as tomu
naslouchani, protoze ono tady
staci jenom treba 10 minut a
clovék se tim ujisti v tom, Ze ma u

sebe nékoho, kdo si ten ¢as udéla.

A Ze v tu chvili prosté bude ten
clovék stredem pozornosti, bez
vS8eho ostatniho.”

Planovat si digitalni pust

,Kdyz hrajeme spolecensky hry, tak
Je to hezky, ze nejsme na mobilech,
neni kazdy rozlezly.”

~Jezdim s malou viakem, nebereme
ani telefon, ani tablet abychom se
divali ven z prirody, ukazujeme Si
Srnky - uplne totalni retro, za nas to
bylo normalni.”
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V rodine sice dostanete reality check, do velkych
zivotnich voleb by se ale mluvit nemelo

Upfimnost v rodiné chrani
pred krutosti nazoru ,,tam
venku*

Clenlim rodiny na sobé& autenticky zalezi a kvli nastaveni
pravdivého zrcadla jsou ochotni jit i do konfliktu.

,Ja si myslim, Ze je dobra
uprimnost, aby Clovek slysel ten
nazor z jine perspektivy, i kdyZz ho &N
to mize mrzet.

Kdyz neumim zpivat a prihlasim
se do Superstar, tak aby mi
Fekli, Ze neumim zpivat. To je
vSechno, vS§echno dulezité.
Upfimnost vytvari jakoby tu
ochranu nad tim ¢lovékem.”

Kdyz jde ale o velké zivotni volby —
treba volbu partnera — je treba je
pouze respektovat a spoléhat na
vysledky vychovy

~,Mohly by potkat treba spatného
partnera, ale s tim neudélate
vubec nic. Kdyz se détem podari
vstipit ty hodnoty nasim
prikladem, tak si pak treba dokazi
rict, Ze néjaké chovani se jim
nelibi.*”
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Rodinu
nezastoupi
zadna jina
Instituce

Q &k

=

Cenime si rodiny jako stability, ukotvuje nas emo¢€né,
partnersky a dava nam prostor byt sam sebou.

» Rodina je pro mé fakt takovy ukotveni, ze mam néjakou jistotu,
néjaky bezpeci a Ze se mizZeme vzajemné motivovat.”

,Védomi viastni identity, kterou si z néjaky rodiny vytvarime.“

Rodina je tu pro sebe v krizovych situacich a nevaha
hodit zachranny kruh.

,Opora, ale zaroveri i zodpovédnost. KdyZ ta rodina potfebuje
néco od vas, tak se neotoCim zady."

Rodina je majakem, radi si a vnasi svétlo do spleti
zivotnich nastrah.

,MUj manZzel je takovy muj majak skrze vSechny Zivotni peripetie,
vZdy vim, kam se mam vrétit.“

,KdyZ s détmi oteviené mluvime, tak jsou pripraveni na nastrahy.”
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Rodinné situace s psychologem fesilo 27 % Cechli
a 22 % Slovaku

Vyuziva pravidelné

Psychologickou pomoc Vyuziva obcas [
ohledné rodinnych témat Nikdy ] V minulosti vyuzil/a [
vyuzivaji spide Zeny nez 19% 1%
Néjakou zkuSenost s
psych(v)loglckou_ pomoci mﬂ 73% 8%
33 % Zen oproti 21 % muzu
v Ceskeé republice a 25 %
> o 21° v v v v
zen a 19 % muzu na Nékdy vyuzil/a Nekdy vyuzil/a
Slovensku. 27% 22%
Pravidelné vyuzivaji psychologickou pomoc spiSe Néjakou zkuSenost s psychologickou pomoci
mladsi roCniky nez starsi (7 % do 35 let vs. 2 % maji spiSe mladsi ro¢niky nez starsi (28 % do 35
ve véku 55 let a vice). let vs. 15 % ve véku 55 let a vice).

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q26: Vyuzil/a jste nékdy odbornou psychologickou pomoc kvuli né€emu, co se tykalo vasi rodiny? N=2x1000, reprezentativni vzorek 102
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Psychologa potrebujeme hlavne, kdyz se rodina
rozpada

o W

i\. Sk %Zy::g?g:ﬁlf?u FI’O”?:C'Nm,a I;’, ief’k:.nrepgbol/'c? N&kdy vyuzilla N&kdy vyuzilia
() uw , ? vaOV' a Neupinych rodin a > 70 Ji psychologickou pomoc psychologickou pomoc
vyuziva pravidelné. Na Slovensku ma s 0 0
: ; . A 27% 22%
psychologickou pomoci zkuSenost temeér tretina
Neuplnych rodin. - -
Py P 27% B 20%

Psychologickou pomoc naopak nejmeéneé ji vyuzivaji

e O ’ ’ : ’ v - . r

,.T Nuklearni rodiny. Zda se, ze stabilni rodinné

Kml prostfedi pomaha vSem - jak détem, jak jejich
rodicum.

.ﬁi“ 20% ‘imi‘ 19%

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q26: Vyuzil/a jste nékdy odbornou psychologickou pomoc kvuli né€emu, co se tykalo vasi rodiny? N=2x1000, reprezentativni vzorek 103
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O psychologickou pomoc by byl zajem — hlavné na
Slovensku, kde jsou castou bariéerou penize

3 Vyuzili by
Ctvrtina Ceskych a tfetina odbornou pomoc b @
slovenskych rodin by rada (soucasni neuzivatelé)

vyuzila moznosti

psychologické pomoci, o o
povazuji ji vSak za finanCné a %923/2 310/;’
geograficky nedostupnou a -

nevédi, kde by ji méli hledat. Bariery v Y

(potencialni uzivatelé)

Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)

Pomoc je pro mé finanéné nedostupna 51% ‘ ’ 59%
Odbornou pomoc by nejvice uvitali lidé
A . . v x Y .
. . 8 o 2 s Pomoc je v mém bydlisti $patné dostupna 43% 46%
+ z neuplnych rodin, zaroven je vdak J y P P - @ @ %
obzvlast pro né finanéné nedostupna. x
P P Cesko ‘
Nevim, kam se pro pomoc obratit 45% @@ 46% Slovensko @
s . .. . P _ o . . . .
Prizkum rodin | Bfezen 2026 Q27: Mél/a byste zajem v budoucnu vyuzit odbornou psychologickou pomoc? N-,=913, Ng=929, ti, ktefi pomoc vyuZili jen v minulosti nebo vubec

Q28: Se kterymi vyroky o odborné psychologické pomoci souhlasite? N.,=235, Ng=307, ti, ktefi by odbornou pomoc vyuZili 104
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Pojisteni zahrnujici odbornou pomoc je zajimaveé pro
petinu rodin — ne vsak pro ty, ktefri ji nejvice potrebuji

Pro pétinu rodin je dostupnost psychologické pomoci natolik dulezita, Ze by byli ochotni si pfiplatit za pojisténi zajistujici
tuto pomoc. Vétsi zajem maji mladsi rodiny a rodiny, ktera maji s timto typem pomoci zkuSenost.

Zajem podle Zajem podle
Rozhodné ano vyuziti pomoci Rozhodné ano vyuZziti pomoci

# SpiSe ano - . I

Rozhodné ne Rozhodné ne
# Spise ano - .
18%

o -I- @ -I-

Spide ne — Spide ne L
Vyuziva  VyuzZilla Nevyuziva Vyuziva  VyuzZilla Nevyuziva
o v minulosti o v minulosti
21% 46%  34%  16% 22% 49%  38%  17%
ma zajem pfiplatit si za ma zajem

pojisténi zahrnujici
odbornou psychologickou
pomoc 2 Nejnizsi zajem maji Neuplné rodiny. | kdyz psychologickou pomoc €asto vyhledavaji, jsou zaroven nejvice ekonomicky ohrozené
'f"i‘ a dalSich vydaju za pojisténi se obavaji — zejména v situaci, kdy urcity objem této péce je hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Priizkum rodin | Biezen 2026 Q29: Mél/a byste zajem pfiplatit si za pojidténi zajistujici odbornou psychologickou pomoc? N=2x1000, reprezentativni vzorek 105
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,2Podpora“ zni lépe nez ,,podpurna sluzba“.

- .

Zajem o sluzbu

Podpora v Informacni Podpora v Informacni
. .. v s s . obdobi po ztraté pravodce nebo obdobi po ztraté pravodce nebo

P_O_ S:’mm b“z!(eho Oce_kav’ajl ‘I"’Odlny blizkého podptirna sluzba blizkého podptirna sluzba
citlivy, osobni a neziStny pfistup. o o o o
Proto nabidka ,podpory ulehcCujici 70% 46% 70% 41%
obdobi po ztraté blizkého® zni & 0

0L P ~rate HZK 2l Rozhodné ne 16% )
rodinam atraktivnéji nez informacni

o o z A4 1] 9 00
pravodce nebo podplirna sluzba“. Spigene | 2% 2l

38%

40%

,informacéni prdvodce“ muze pusobit
jako neosobni brozura a ,podpurna
sluzba“ jako produkt za uplatu. Spise ano

Rozhodné an 0 20%

) _ 3 Q100: Bylo by uzite¢né, kdyby finanéni instituce nabizela rodinam podporu uleh¢ujici obdobi po ztraté blizkého? N=2x1000, reprezentativni vzorek
Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q99: Mél/a byste v ptipadé smrti blizkého zajem o informaéniho privodce nebo podpairnou sluzbu? N=2x1000, reprezentativni vzorek 106
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V pripade ztraty blizke osoby by sedm z deseti rodin
uvitalo podporu ze strany financni instituce.

- .

Podpora 70% 70%
Rozhodné 8%
Ztrata blizké osoby neni spojena jen se zarmutkem a ozhodne ne | 8% |

emocionalni zatézi, ale také je nutné vyreSit spoustu
praktickych véci. Neni to jen organizace a
financovani pohfbu nebo vyfizovani pozustalosti a
dédického fizeni, ale smrt v rodiné nezfidka muaze
znamenat i pfenastaveni vSech plateb, pokles pfijmu
a nutnost refinancovani splatek pujcek. Spise ano

Spide ne 22% 21%

Od finanCnich instituci rodiny zpravidla ocCekavaji

pomoc pravé v oblasti financi — napfiklad odklad
splatek. Rozhodné ano

Priizkum rodin | Bfezen 2026 Q100: Bylo by uzite€né, kdyby finanéni instituce nabizela rodinam podporu uleh&ujici obdobi po ztraté blizkého? N=2x1000, reprezentativni vzorek 107
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1 &4V 4

Specifické formy podpory v dobeé blizici se ztraty
blizké osoby by uvitala necela polovina rodin.

W W

Informacni privodce nebo podpurna 46% 41%
sluzba

Rozhodné ne
Na smrt blizké osoby se pfipravujeme jen neradi.

Byva pro nas nepfrijemné si i predstavovat, co
vSe bude potfeba zafridit v pripadé smrti Clena
rodiny, nebo jak pro nas naro¢na bude doba jeho
umirani. Proto vétSinu rodin muze spiSe potésit
ujisténi o tom, ze financni instituce je s nimi v
,dobrém i ve zlém“ nez ploSné komunikovat
presné formy pomoci, jako je napfiklad ,mobilni Spise ano
hospic”.

§ Rozhodné ano
Zeny by mély vyssi zajem o tuto sluzbu, nez muzi.

(S 38%
Spise ne 0 40%

Priizkum rodin | Bfezen 2026 Q99: Mél/a byste v pfipadé smrti blizkého zajem o informac¢niho prdvodce nebo podplrnou sluzbu? N=2x1000, reprezentativni vzorek 108
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Nejvice by pozustali ocenili pomoc s administrativou a
organizaci pohrbu.

Ner2iteénvj§i fOl'my Pomoc s pohibem a administrativou 53% @ @ 57%
Prakticka pomoc je to, co se

pod¢itd. Proto by rodiny Pravni poradenstvi 7% @ 379

nejvice uvitaly pomoc s

organizaci pohrbu a

administrativou, ktera je se Psychologicka podpora pro 2% @ @ 34%

“ K 74 . o t I,
smrti blizké osoby spojena — pozUstalé

co v8e kam nahlasit (ufrady a

ﬂrm},/) a na lSOhO .pl’e‘[:)S?t Prechodna finanéni podpora 32% @ ® 39%
(slozenky a splatky), jak resit

pozUstalost (Ucty a majetek). Cesko @
sl e . . lovensk
Prakticky priavodce pro dané obdobi 20% @ @ 24% Slov ° ‘
> . Psychologickou podporu by vyuzily zejména nuklearni rodiny, které vedle emoci dospélych musi
m zvladnout i emoce déti: ,Jak mluvit s détmi o smrti?* ,Jak proZivaji dospivajici smrt nékoho blizkého ?*

Prazkum rodin | Bfezen 2026 Q101: Které formy podpory by vam nejvic pomohly zvladnout obdobi po ztraté blizkeho? N=2x1000, reprezentativni vzorek 109



Q. UNIQA

Fyzicka peCe o nemocného nebo starsiho clena rodiny
jsou narocnée situace, které si zaslouzi nadstandardni
podporu.

v - —

28 %
m‘ 19% Psychologicka podpora pro rodinu v krizi _ ZO%M
25 % 23 %
9% Pravodce pro rodinu po ztraté blizkého - 7%

M 24% Asistencni sluzba pro seniory

° 0
M Nadstandardni podporu v oblasti asistencnich sluzeb pro seniory by nejvice uvitali Empty Nesters, na které po odchodu déti z domacnosti za¢ina dopadat péce o starnouci rodice.

‘m Psychologickou podporu pro rodinu v krizi by nejvice uvitali Nuklearni rodiny, které se obavaji dopadu krizové situace na déti.

Q81: Predstavte si finan¢ni instituci, ktera by nabizela i nadstandardni podporu pro zvySeni pocitu jistoty ve vasi rodiné.

Prazkum rodin | Brezen 2026 Ktera z nasledujicich forem podpory by vas nejspis pfiméla stat se klientem takové instituce? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Zpusob dotazovani:
On-line (CAWI) v European National Sample

00O Velikost online vzorku:

[|_|[|_|]W reprezentativni vzorek: CZ=1000, SK=1000
i + cileny vzorek bezdétnych part: CZ=187, SK=176

Datum dotazovani:
= Z] 12. — 28. 03. 2026

Délka dotazniku: 25 minut

Metodologie

Prizkum rodin | Bfezen 2026
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Slozeni vzorku (reprezentativni vzorek rodin)

Rodina Pohlavi
Nukleani —— 30% MuZi o AT Zékladni, vyucen/a
Netiplna = 113% Vysokoskolské, VOS

Vék
Bezdétny par 9% .
. 15-17 let |,
Sam/sama I- 6%

[ 1%
Patchworkova = 0% 18-24 let o 14%
M 5%
[ 17%
Vicegenerani - .27 25-34 let [ 16%
s 10%
e 19%
o 9 35-44 let . 20%
LGBTQ+ par/rodina IOE/OA)
[ 19%
Spolubydieni L 2% 45-54 let i 23%
0 2%
[ 18%
o W 3% 55-64 let 7%
Jiny typ & 5o, o
65-70 let -_8% °

Prazkum rodin | Bfezen 2026

Do 1 tisice

1-5 tisic

5-20 tisic

20-100 tisic

Pres 100 tisic

N=2x1000, reprezentativni vzorek

Vzdélani

0 o ]
[ 34%

[——— 33%
T 40

[ 20%
|

26%

Velikost obce

. 14%
P 15%

[ 19%

e 27%

I 21%
I 22%

[ 22%

[
. 12%

25%
24%

47%

%
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_Q U N IQA Kontakt

Prokop Vejda

Account Manager

@ (+420) 776 355 539

@ prokop.vejda@nms.eu

NIMS W U Nikolajky 13, 150 00 Praha 5

Prazkum rodin | Bfezen 2026 115
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